
JEDÁLNY LÍSTOK
ŠJ pri ZŠ Lietava OBEC LIETAVA

20.09.2021 - 26.09.2021

PONDELOK 20.9. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka minestrone   01,07,09

Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/14/0) Norma D: (250/15/0)05.059

Strapačky s bryndzou   01,03,07
Norma B: (240/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (330/0/0)14.034

Mlieko - školské mlieko   07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.013

Nektarinky
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.014

UTOROK 21.9. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka cesnaková so zemiakmi   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.007

Hovädzia pečienka sviečková   01,07,09,10
Norma B: (160/40/120) Norma C: (176/46/130) Norma D: (202/52/150)06.041

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)17.005

Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a citrónu
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.040

STREDA 22.9. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka sedliacka   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.081

Prívarok fazuľový so zemiakmi   01,07
Norma B: (180/0/0) Norma C: (210/0/0) Norma D: (240/0/0)18.004

Sekaná pečienka   01,03,07
Norma B: (70/0/0) Norma C: (85/0/0) Norma D: (100/0/0)13.052

Chlieb k prívarku   01
Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)03.003

Voda s citrónovou šťavou
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.048

Puding kakaový   01,07
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (210/0/0)21.034

ŠTVRTOK 23.9. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka karfiolová so syrovou lievankou   01,03,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.047

Kuracie stehno poľovnícke   01,09
Norma B: (140/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (200/0/0)09.013

Zemiaky varené
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.033

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

PIATOK 24.9. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka kapustnica s klobásou a hubami   01,06

Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)05.042

Nákyp ryžový s kompótom   03,07
Norma B: (260/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (370/0/0)15.026

Čaj ovocný s medom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.006

Jablká
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.011
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Mgr. Tatiana Obložinská

Riaditeľ

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.
Zmena JL vyhradená!!!


