POLSKA

A. Powierzchnia

Terytorium Polski obejmuje obszar ladowy, morskie wody wewnetrzne oraz morze terytorialne: wynosi
on 322 577 km?

-powierzchnia administracyjna z 13.01.2017r. wynosi 312 696,1 km

dane z 2007 roku

-obszar lgdowy Polski — 311 888 km?,- to powierzchnia lgdu do linii brzegowej wtgcznie, liczona wraz z
wodami srédlgdowymi, czyli wtacznie z powierzchnig rzek, kanatéw, stawéw, jezior

-obszar morskich wéd wewnetrznych Polski — 2005 km? -to obszar zawarty pomiedzy linig brzegowa a
linig podstawowg morza terytorialnego. W sktad morskich wéd wewnetrznych wchodzi polska czes¢
Zalewu Szczeciriskiego wraz z Jeziorem Nowowarpienskim, Swing i Dziwng, polska cze$é Zatoki Gdanskiej
i Zalewu Wislanego oraz obszary portédw potozonych nad otwartym morzem.

-obszar morza terytorialnego — 8682 km?2. - to obszar rozciggajgcy sie na 12 mil morskich w gtgb morza
liczony od linii podstawowej morza terytorialnego lub, w przypadku jej braku nad otwartym morzem, od
linii brzegowej. W sktad terytorium Polski nie wchodzi natomiast Polska Wytgczna Strefa Ekonomiczna.

B. Podziat administracyjny

W roku 1999 podziat administracyjny Polski jest- tréjstopniowy, wojewddztwa, wprowadzono gminy i
powiaty.

Zlikwidowano znaczng ilos¢ wojewddztw ograniczajac ich liczby do 16 - nowo powotane wojewddztwa
(ich nazwy zwigzane z krainami geograficznymi lub regionami Polski) to: podkarpackie — Rzeszéw,
matopolskie —Krakow, slgskie — Katowice, opolskie — Opole, dolnoslgskie — Wroctaw, lubelskie —
Lublin, mazowieckie — Warszawa, swietokrzyskie — Kielce, tédzkie — tédzZ, wielkopolskie — Poznan,
lubuskie — Gorzéw Wielkopolski, podlaskie — Biatystok , kujawsko-pomorskie — Bydgoszcz,
zachodnio-pomorskie —Szczecin, pomorskie — Gdansk, warminsko-mazurskie — Olsztyn. Stolica
wojewoddztwa to jednoczesnie siedziba wladz samorzadu, z wyjatkiem wojewddztw lubuskiego — sejmik
jest w Zielonej Gorze i wojewddztwa kujawsko-pomorskiego — sejmik jest w Toruniu.

Pozostate jednostki administracyjne to -

- 380 powiatéw (za miasto powiatowe uwaza sie zazwyczaj jednostke osadniczg o liczbie mieszkaricow
powyzej 10 tysiecy, powigzang funkcjonalnie z przynaleznymi gminami). Mamy 314 powiatéw ziemskich i
66 grodzkich9 miast na prawach powiatu)

-2478 gmin (z czego 621 to gminy miejsko-wiejskie, 1555 to gminy wiejskie, a pozostate 302 to gminy



miejskie)
-56587 miejscowosci wiejskich.

Wszystkie jednostki samorzgdowe sg wybierane w wyborach powszechnych, kazda z nich jest niezalezna
hierarchicznie od siebie, ich dziatalnos¢ stuzy dobru mieszkarncéw.

Polskie wojewddztwa réznig sie miedzy sobg pod wzgledem liczby mieszkancéw (najwiecej ludzi mieszka
w wojewddztwie mazowieckim — okoto 5 min, najmniej w wojewddztwie lubuskim —1 mln osdb) oraz
powierzchnig (najwieksze to rowniez wojewddztwo mazowieckie — 35,5 tys. km2, a najmniejsze to
opolskie — 9,4 tys. km2).

C. Stolica

Stolica Polski — to gtdwna siedziba administracyjna Polski, ktérej funkcje petni obecnie Warszawa, jest
ona réwniez stolicg wojewddztwa mazowieckiego. Jest to najwieksze miasto kraju, potozone w jego
$rodkowo-wschodniej czeéci, na Nizinie Srodkowomazowieckiej, na Mazowszu, nad Wista.

Warszawa jest waznym o$rodkiem naukowym, kulturalnym, politycznym oraz gospodarczym. Tutaj
znajduja sie siedziby m.in. Prezydenta RP, Sejmu i Senatu, Rady Ministréw oraz Narodowego Banku
Polskiego. Warszawa jest takze siedzibg agencji Frontex, odpowiedzialnej za bezpieczenstwo granic
zewnetrznych Unii Europejskiej, oraz Biura Instytucji Demokratycznych i Praw Cztowieka (ODIHR), agendy
OBWE.

Warszawa jest najwiekszym miastem w Polsce pod wzgledem liczby ludnosci (1 777 972 mieszkancow,
stan na 1 stycznia 2019) i powierzchni (517,24 km? fgcznie z Wistg).

Jest jedynym miastem w Polsce, ktérego ustréj jest okreslony odrebng ustawg. Od 2002 Warszawa jest
gming miejska majaca status miasta na prawach powiatu. W jej sktad wchodzi 18 jednostek
pomocniczych — dzielnic miasta stotecznego Warszawy.

D. Liczba ludnosci

Ludnosc Polski to osoby zamieszkujgce w Polsce, bez rozrdznienia na obywateli i cudzoziemcéw
zamieszkujgcych na state w Polsce, oraz osoby posiadajgce nadal obywatelstwo panstwa polskiego i
bedace zameldowane w Polsce, lecz zamieszkujgce poza krajem. Dane demograficzne dotyczace ludnosci
Polski regularnie gromadzi i publikuje Gtéwny Urzad Statystyczny. Do ludnosci Polski nie wlicza sie oséb
nalezgcych do narodu polskiego, ktore zamieszkujg poza Polska, lecz nie posiadajg obywatelstwa
polskiego (mniejszos¢ polska poza granicami Polski) oraz cudzoziemcow przebywajacych tylko
tymczasowo lub nielegalnie.

Liczba ludnosci Polski na koniec 2019 roku wyniosta 38 milionéw 383 tysigce



E. Przyrost naturalny

Przyrost naturalny — réznica pomiedzy liczbg urodzen zywych a liczbg zgonodw.
*Wartos¢ -dodatnia oznacza liczbe urodzen przewyzszajaca liczbe zgondw,
-ujemna — odwrotnie. Jesli mamy do czynienia z wartos$cig ujemng, méwimy
o ubytku naturalnym.
Przyrost naturalny rézni sie od przyrostu rzeczywistego o saldo migracji.

*Przyrost naturalny obliczymy wzorem: P n = U — Z . Wystepujgce we wzorze wartosSci zazwyczaj
podawane sg jako wartosci wzgledne, tzn. przeliczane na 1000 mieszkancéw i wtedy okreslane sg jako:
stopa albo wspdtczynnik przyrostu naturalnego, rodnosé i umieralnosé.

*Wspotczynnik przyrostu naturalnego obliczamy wedtug wzoru: liczba urodzen minus liczba zgonéw
dzielona przez liczbe mieszkancow miejsca, dla ktérego robimy obliczenia (np. kraj) i mnozymy razy
1000%o., uzyskujgc wynik w promilach.

*Majgc wspotczynniki urodzen i zgondw, mozemy to samo uzyskaé odejmujac wspédtczynnik zgonow
(czyli liczbe zgondéw na 1000 mieszkancéw) od wspdtczynnika urodzen (czyli liczby zywych urodzen na
1000 mieszkancow).

F. Sktad narodowosciowy i etniczny.

Narod to trwata, odrebna wspélnota ludzi zwiazana miedzy innymi historig, kultura, terytorium i
jezykiem. Przez wieki nasz kraj zamieszkiwaly rézne narody dlatego Polska byta kraj
wielonarodowos$ciowy. Po Il wojnie Swioatowej to sie zmienito i obecnie jest krajem niemal
jednolitym narodowos$ciowo.

Mniejszosci narodowe i etniczne w Polsce - grupy spoteczne zamieszkujace Polske identyfikujgce
sie z innym narodem niz polski. W Polsce deklaruje ja 1,5% spoleczenstwa.

Mniejszo$c narodowa- grupa ludzi trwale zamieszkujgca dane panstwo, réznigca sie od wiekszosci
jego mieszkancéw przynaleznos$cig narodowa, historia i kultura.

Mniejszosc etniczna - grupa ludno$ci zamieszkujgca obszar danego kraju, ktéra nie utozsamia sie z
innymi narodami, ale zachowuje historyczng, kulturows i jezykowa odrebno$¢ wobec reszty
mieszkancow tego kraju.

Najmniejszg miejszo$cia narodowa w Polsce s3: Niemcy148 tys., nastepnie Ukraincy 51 tys. i
Biatorusini 47 tys.. W Polsce Zyja réwniez:Rosjanie 13 tys., Litwini 8 tys., Czesi i Stowacy 3tys. i
Zydzi 8 tys..

WSsréd mniejszosci etnicznych najwieksza grupa to Romowie 17tys., do$¢ liczni Lemkowie 11 tys. a
niewielka ilo$¢ to Tatarzy i Karaimowie.
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