Prierezové témy

Rychlo sa meniaca realita sicasnej globalizovanej spolo¢nosti, s novymi technologiami
a socialnymi zmenami ovplyviluje postoje, hodnotovy systém ziakov a ich konanie. Tato
skutoCnost’ sa musi odrazit’ aj vo vzdelavani. Vhodnym prostriedkom na to st prierezové témy,
ktoré sa svojim obsahom a vychovnym zameranim premietaji do vymedzenych vzdelavacich
oblasti, dopliaju ich, prepajaju ich obsah s aktualnym dianim v spolo¢nosti, s kazdodennou
zitou skusenost'ou ziaka a konkrétnej triedy. V tomto zmysle prierezové témy priaznivo
ovplyviuji proces utvarania a rozvijania funkénych kompetencii ziakov.

Prierezové témy sa moézu realizovat ako sucast ucebného obsahu vyucovacich
predmetov alebo prostrednictvom samostatnych projektov, seminarov, vyucovacich blokov,
kurzov a pod. Stucasne prierezové témy moézu tvorit’ samostatny vyucovaci predmet z ramca
voliteInych (disponibilnych) hodin. Obidve formy sa moézu aj l'ubovolne kombinovat'.
Utinnost' pdsobenia prierezovych tém sa moze zvysit relevantnymi mimoskolskymi aktivitami.

V primarnom vzdeldvani maji prierezovy charakter nasledujice témy:

Osobnostny a socialny rozvoj,

Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu,

Environmentalna vychova,

Mediélna vychova,

Multikultirna vychova,

Regionalna vychova a l'udova kultura,

Dopravna vychova - vychova k bezpecnosti v cestnej premavke,
Ochrana zivota a zdravia.
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V ramci niZSieho stredného vzdeldvania maju prierezovy charakter tieto témy:

Osobnostny a socialny rozvoj,
Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu,
Environmentalna vychova,

Medidlna vychova,

Multikultarna vychova,

Ochrana zivota a zdravia.
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Osobnostny a socidlny rozvoj - OSR

Prierezové témy predstavuju vzdelavacie vyzvy zvyraziujuce socidlny kontext.
Prostrednictvom nich sa naplfiaju vyzvy odrazajuce potreby, hodnoty a smerovanie Zivota
sucasnej spoloc¢nosti. Ciele prierezovych tém mozu byt integrované prostrednictvom obsahu
alebo aj metod do kazdého predmetu alebo oblasti vzdelavania a tiez mimo vyucovacich aktivit.
Zaroven sa prejavuju aj v celkovej kultare skoly.

Prierezova téma ,,Osobnostny a socialny rozvoj (OSR)* sa prelina celym vzdelavanim.
Jej ciel'om je prispiet’ ku komplexnému osobnostnému rastu ziaka a rozvoju jeho zivotnych
zrucnosti. Uplatilovanim tejto prierezovej témy sa vytvara prostredie pre podporu individuality
a zdravého sebavedomia ziaka na jednej strane a rozvoj zmyslu pre spolo¢nost’ zaloZenej na
rovnosti a tolerancii na druhej strane.

Ciel’om jej uplatiiovania je nasmerovat’ Ziakov k:

porozumeniu sebe a inym,

ziskavaniu pozitivneho postoja k sebe a druhym,

zvladaniu vlastného spravania,

formovaniu dobrych medzil'udskych vzt'ahov v triede 1 mimo nej,

rozvijaniu zakladnych zru¢nosti komunikécie a vzdjomnej spoluprace,

ziskaniu zakladnych socidlnych zrucnosti pre rieSenie roznych situécii,

akceptacii roznych typov l'udi, ndzorov, pristupov k rieseniu problémov,

uplatiovaniu zékladnych principov zdravého Zivotného §tylu a nerizikového spravania v

kazdodennom Zzivote.

Ocakavany vystup - profil

v" chépe svoj telesny, psychologicky a socidlny vyvin a svoju jedine¢nost’ ako individuality,

v' dokaze vyhodnotit’ etiku svojho spravania a konania a posudit’, ¢o je dobré a z1é, ¢o prejavi
v regulécii svojho spravania,
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v’ vyuziva nadobudnuté socidlne zruénosti v svojich rdoznych Zivotnych situaciach,

uplatiiuje svoje prava a snazi sa reSpektovat’ aj prava ostatnych,

v pozna svoj individualny $tyl uenia a dokaze ho vyuzit' na rozvoj svojho vzdelanostného
potencialu,

<

V' vie pracovat’ ako aktivny ¢len skupiny a akceptuje pravidla skupinovej prace,

v" uprednostiiuje predchadzanie problémov a konfliktov alebo je pripraveny najst’ moznosti
ich vhodného riesenia,

v" uvedomuje si doleZitost’ a nadobudol predpoklady pre uprednostiiovanie zodpovedného
pristupu k svojmu zdraviu a zdraviu inych l'udi.

Zakladny obsah:

faktory ovplyviiujuce telesny, psychologicky a socialny vyvin,

spravodlivost’ a rovnost’ v spolo¢nosti,

mravné normy v spravani a mysleni,

ucebné §tyly a dlhodoby ciel'avedomy seba rozvoj,

prava, povinnosti, zodpovednost’ v skupine, rozne typy spoluprace, pravidla,

faktory zdravého Zivotného §tylu, prevencia problémového a rizikového spravania.

Vyznam prierezovej témy
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Prierezovou témou osobnostny a socialny rozvoj sa napomaha rozvijaniu l'udského
potencialu ziakov, poskytuje im zakladné podklady pre rozhodnutie k plnohodnotnému a
zodpovednému zivotu. Znamena to nielen akademicky rozvoj ziakov, ale aj rozvijanie
osobnych a socialnych sposobilosti, ktoré spiatne akademicky rozvoj podporuji. Rozvija u
ziakov sebapoznavanie, sebauctu, sebaddveru a s tym spojené prevzatie zodpovednosti za svoje
konanie, osobny zivot a sebavzdelavanie. Umozni ziakom rozmysl'at’ o sebe (sebareflexia), o
svojom zivote, vztahoch s T'udmi (reflexia), svojom Zivote a smerovani. Orientuje ich
uplatiovat’ svoje prava, ale aj reSpektovat nazory, potreby a prava ostatnych. Znalosti a
zrucnosti ziskané v ramci tejto prierezovej témy ziakom pomahaju reagovat’ aj na moralne,
socialne a socio-kultirne otazky. Pomaha ziakom udrzat' si maximum osobnostnej stability,
pestovat’ si kvalitné medziludské vztahy, celit moznym rizikdim a starat’ sa o svoje
psychosomatické zdravie. Tato prierezova téma rozvija socialne zru¢nosti a etické predpoklady
potrebné pre zivot a spolupracu v aktualnej skupine a tiez v SirSom I'udskom spolo¢enstve. Pri
spravnom uplatiovani vyznamne prispieva k dobrej socidlnej klime Skoly a dobrym vztahom
medzi pedagdgmi a Ziakmi.

Metody realizacie

Prierezova téma osobnostny a socialny rozvoj vytvara priestor pre uplatnenie medzi
predmetovych vztahov a aktivizujicich participantovych vyufovacich metdd, ako st
projektova, kooperativna a problémova metdéda. Moze sa napriklad realizovat’ prostrednictvom
modelovych situécii, diskusii, hier a inych interaktivnych metod, pricom pedagoégovia mézu
vyuzivat i pomoc inych odbornikov. Skola ma na vyber viaceré formy jej realizacie - bud’
integrovane v ramci jednotlivych povinnych predmetov alebo formou voliteI'ného predmetu.
Vel'mi prospesnd je aj forma kurzu alebo ina cielena mimo vyucovacia aktivita (aj triednické
hodina).

Doélezité vsak je, aby sa vzdy realizovala prakticky, berac do tvahy psychosocidlne a
vyvinové charakteristiky Ziakov a so zretelom na ich aktudlne problémy a kaZzdodenny Zivot.
KIacovym vychovno-vzdelavacim momentom je rozvijanie osobnostnych a socialnych
kompetencii ziakov, tzn. ze ,,uivom* je tu samotny ziak, resp. skupina ziakov (trieda) a
interakcie medzi nimi v beznych kazdodennych situaciach. Tento fakt si vyzaduje od pedagoga
cieleny a citlivy pristup, vysok ddvku empatie a trpezlivosti.

Priklady integracie prierezovej témy do vybranych vzdelavacich oblasti

Jazyk a komunikécia — rozvoj socidlnych zrucnosti v oblasti komunikacie, verbalna a

neverbalna komunikacia, komunikacia v kazdodennom Zivote, prezentacia.

Ciele: ziak dokaze:

v’ primerane komunikovat’ v roznorodych situaciach svojho Zivota a brat’ do uvahy i $pecifika
a vyznam neverbalnej komunikécie,

v' komunikovat' v skupine — aktivne pocuvat, prijimat a odovzdavat' spitnii vizbu a
adekvatne sa vyjadrovat,

v’ prezentovat’ a prezentovat’ sa - analyzovat’ vlastné komunika¢né problémy a riesit’ ich sam
alebo s pomocou inych.

Clovek a spoloénost’ — vnimanie samého seba, sebapoznanie, sebareflexia, seba rozvoj, seba

motivacia, auto regulacia, psychohygiena, jedinec a skupina, jedinec a spoloc¢nost,

komunikacia a medzil'udské vztahy, vzt'ah ku spolo¢nosti, zdsady I'udského spoluzitia, jedinec




a problémy spoloc¢nosti (napr. 'udia v nudzi), socialna spravodlivost’, socidlnopatologické javy

V spolo¢nosti.

Ciele: ziak dokaze:

v’ rozpoznat' svoje silné a slabé stranky, stanovit' si ciele a priority v sulade so svojimi
realnymi schopnost’ami, zaujmami a potrebami,

v’ efektivne vyuZzivat’ svoj pracovny aj volny ¢as, planovat’ si aktudlne ¢innosti a uvazovat’ o
planoch do budicnosti,

v’ analyzovat’ obmedzujuce negativne emdcie (strach, tréma) a vyuzit’ nadobudnuté poznatky
na ich prekonavanie,

v’ akceptovat’ dolezitost” kazdej roly a presadenia sa v skupine a tieZ prijat’ pravidla prace
v skupine,

v’ cielene komunikovat’, analyzovat’" komunika¢né problémy, prijat’ obojsmerné zasady
konstruktivnej kritiky (bez zrafiovania) a konsenzu,

v’ rozpoznavat natlak skupiny a vlastné ohrozenie, odolavat’ tlaku skupiny, vyhl'adat’ pomoc,

v uvazovat o dosledkoch vlastného spravania a konania,

v’ rozpoznat’ prejavy socidlneho nasilia a nespravodlivosti,

v' formulovat’" problémy spojené so socialno-patologickymi javmi v spolo¢nosti a

uprednostnit’ odmietavy postoj k nim vo svojom spravani.

Clovek a hodnoty - moje predstavy o hodnotéach (ddleZité, menej dolezité, nebezpedné pre miia),

ja a predsudky, podobnosti a odliSnosti I'udi, vztahy medzi nimi, ja a moje potreby v ramci

spolo¢nosti, moj vztah k Studiu, praca ako hodnota, planovanie realistickych ciel'ov, moje

vlastné prava, moja spotreba (hospodarenie s peniazmi), svet prace a povolani.

Ciele: ziak dokaze:

v’ zvazit svoje potreby, svoje silné a slabé stranky a moznosti svojho rozvoja,

v rozmysl'at’ o socidlnych a moralnych dilemach a zaujat’ k nim postoj,

V' akceptovat’ stanovisko zodpovednosti SirSej spolo¢nosti a seba samého ako spotrebitel’a za
dopad na zivotné prostredie a inych l'udi,

V" uplatnit’ svoj rozpoznany uéebny §tyl pri planovani a riadeni svojho vlastného ucenia,

v vyhodnotit’ svoje predstavy a Zelania o budiicom povolani s redlnymi poZziadavkami a
prisposobit’ tomu svoje rozhodnutia,

v’ orientovat’ sa vo svete povolani,

v’ uplatnit’ poznatky o svojich pravach a prava inych, akceptovat’ inakost” a odlisné kultary.

Zdravie a pohyb — zdravy Zivotny $tyl, psychohygiena, odolnost’ vo¢i zat'azovym situaciam.
Ciele: ziak dokaze:
v vyhodnotit’ primerané a neprimerané reakcie na zat'azové situdcie,

v’ uprednostnit’ nadobudnuté zasady zdravého zivotného §tylu vo svojom spravani a konani,

v’ zvazit vyznam réznych relaxaénych technik a podl'a moznosti a potreby ich vyuzivat',

v' uplatiovat’ ziskané Zivotné zru¢nosti a prijaté pravidla pri pohybovych a $portovych
¢innostiach.

Tematicky celok

1. Osobnostny rozvoj

Ucivo



1.1 Rozvoj poznavacich schopnosti
1.2 Sebapoznanie a seba prijatie

1.3 Seba regulécia a seba organizacia
1.4 Psychohygiena

1.5 Kreativita

Tematicky celok

2. Sociélny rozvoj

U¢ivo

2.1 Spoznavanie l'udi

2.2 Medziludské vztahy

2.3 Komunikacia

2.4 Kooperacia a kompetencia
Tematicky celok

3. Morélny rozvoj

U¢ivo
3.1 Riesenie problémov a rozhodovanie
3.2 Hodnoty, postoje, prakticka etika



Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

ISCED 1
Dolezitou sucastou osobnostného rozvoja ziakov na 1. stupni je priprava na zodpovedné
medziludské vzt'ahy, manzelstvo a rodicovstvo. Prierezova téma Vychova k manzelstvu a
rodicovstvu je zamerana na utvaranie zdkladnych vedomosti a zodpovednych postojov v oblasti
partnerskych vztahov a rodiCovstva v sulade s vedeckymi poznatkami a etickymi normami. Pri
realizécii tém je nevyhnutné vychadzat’ zo zivotnej reality ziakov v konkrétnej triede, ich veku,
zrelosti, vyvinového §tadia. Podmienkou je taktny a citlivy pristup pedagoga. Skola moze
vyuzit’ aj pomoc alebo sluzby relevantnych odbornikov.
Ciel'om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) Ziak:
v osvojil zakladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenéch, ktoré
ovplyviiuji vyvin jeho osobnosti v su¢asnosti i v budicnosti,
v’ ziskal zékladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziludskych
vzt'ahov,
v' uprednostiioval zakladné principy zdravého Zivotného $tylu a nerizikového spravania vo
svojom (kazdodennom) Zivote.

ISCED 2

Délezitou sti¢ast’ou osobnostného rozvoja ziakov je priprava na zodpovedné partnerské
vztahy, manzelstvo a rodi¢ovstvo. Prierezova téma Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu je
zamerana na utvaranie zakladnych vedomosti a zodpovednych postojov v oblasti partnerskych
vztahov a rodiCovstva v sulade s vedeckymi poznatkami a etickymi normami. Pri realizécii
témy je nevyhnutné vychadzat zo Zivotnej reality ziakov v konkrétnej triede, ich veku, zrelosti,
vyvinového $tadia. Podmienkou je taktny a citlivy pristup pedagoga. Skola moze vyuzit' aj
pomoc alebo sluzby relevantnych odbornikov.

Cielom uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) ziak:
osvojil zdkladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenach, ktoré
ovplyviiuji vyvin jeho osobnosti v sucasnosti 1 v budlicnosti;

U¢ivo - Osobnostny rozvoj Ziaka

Ziak ziskal zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti partnerskych

vzt'ahov, manzelstva a rodiovstva.
Ucivo - Priprava na partnerstvo, manZelstvo a rodiovstvo
Ziak si osvojil zasady bezpe¢ného spravania a porozumel rizikdm v oblasti sexuality.
Ucivo - Asertivne spravanie
Ziak vie uprednostiiovat’ zakladné principy zdravého Zivotného $tylu a nerizikového

spravania vo svojom (kazdodennom) Zivote.



Environmentalna vychova

ISCED1

Environmentdlna vychova sa ako prierezova téma prelina vSetkymi predmetmi, ale
najméd prvoukou, prirodovedou, vlastivedou, pracovnym vyucovanim, etickou vychovou.
Umoziuje ziakom ziskat’” vedomosti, zru¢nosti, postoje a navyky k ochrane a zlepSovaniu
zivotného prostredia, ktoré su dolezité pre trvalo udrzatel'ny zivot na Zemi. Vedie ich na veku
primeranej urovni ku komplexnému pochopeniu vzajomnych vztahov ¢loveka, organizmov a
zivotného prostredia. Dolezité je, aby ziaci ziskali vedomosti, ale aj zru¢nosti, ktorymi mézu
pomahat’ zivotnému prostrediu jednoduchymi (primeranymi a vhodnymi) ¢innost'ami — chranit’
rastliny, mat’ kladny vzt'ah k domacim zvieratam a pod.

Cielom uplatilovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) ziak osvojil,
rozpoznal, poznal:
1. zakladné pravidla a zrucnosti pre spravanie sa v prirode s ohl'adom na organizmy a ich
zivotné prostredie,
hlavné zmeny vo svojom okoli na zéklade pozorovania prirody,
hlavné charakteristiky roznych druhov Zivotného prostredia,
konkrétne moznosti smerujiice k ochrane a zlepSeniu svojho Zivotného prostredia,
zvelad’ovanie zivotného prostredia skoly a jej okolia,
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Setrenie k prirodnych zdrojov, uskromnenie sa v spotrebe, nezatazovanie Zzivotné
prostredie.

ISCED 2
Environmentdlna vychova umoziuje Ziakom ziskat' vedomosti, zru¢nosti, postoje a
navyky k ochrane a zlepSovaniu Zivotného prostredia dolezitého pre trvalo udrZatel'ny Zivot na
Zemi. Vedie ziakov ku komplexnému pochopeniu vzajomnych vztahov ¢loveka, organizmov
a zivotného prostredia, kde st prepojené aspekty ekologické, ekonomické a socialne.
Cielom uplatiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby Ziak reSpektoval,
rozpoznal poznal, ziskal, rozliSoval:
7. zékladné pravidla spravania sa v prirode s ohl'adom na organizmy a ich zivotné prostredie,
8. zmeny v prirode a vo svojom okoli,
9. moznosti ochrany a zlepSenia Zivotného prostredia, podielanie sa na aktivitaich (Skoly)
smerujucich k ochrane a zlepSovaniu Zivotného prostredia SirSieho okolia (Skoly, obce...),
10. ziskavanie informacii o zasahoch ¢loveka do Zzivotného prostredia a vyhodnotenie ich
dosledkov v lokélnych a globalnych suvislostiach,
11. technologie a vyrobky Setrné k zivotnému prostrediu,
12. Setrné sa spravanie k prirodnym zdrojom,
13. aktivne sa podiel’anie na elimindcii znecistenia Zivotného prostredia.



Medialna vychova - MDV

M¢did predstavuju vyznamny faktor, ktory vplyva na vyvin osobnosti a socializaciu
deti. Stali sa integralnou stcast'ou ich zivota, pricom si neuvedomuji dostatocne ich vplyv.
Hlavnym cielom Medidlnej vychovy je polozit’ zaklady medidlnej gramotnosti ziakov a
postupne zvySovat uroven schopnosti kriticky prijimat, analyzovat’, hodnotit’ a komunikovat’
Siroku Skalu medialnych obsahov. Medidlna vychova dava ziakom prilezitost’ a priestor na
zékladnu orientaciu v medialnom svete, osvojenie si stratégii zaobchadzania s réznymi druhmi
médii, ako aj osvojenie si kritického a bezpecného pristupu pri ich vyuzivani na veku
primeranej urovni. Dolezitou ulohou medidlnej vychovy na 1. stupni je vychadzat z
bezprostrednych skusenosti ziakov s médiami a vytvorit pre ziakov prilezitosti na ich
spracovanie.

Medialnu vychovu ako prierezovii tému mozno zaradit' do SkVP aj ako alternativnu
formu vyucovania (kurz, seminar, projekt, krizok)

Ciele medialnej vychovy na 1. stupni ZS

Ciel'om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) ziak:

v uvedomil vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spolo¢nosti,

v" pochopil a rozlisil pozitiva a negativa vyuZivania, vplyvu médii a ich produktov,

v osvojil zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikaciu a vytvaranie vlastnych
medidlnych produktov,

v" nadobudol zéklady zru¢nosti potrebnych na vyuzivanie médii.

Tematické okruhy

1. Sme stcastou medialneho publika - (kazdého z nas sa média tykaji) medialny priemysel,
vplyv politickych a ekonomickych zaujmov na fungovanie médii.

2. Co je médium - druhy médii a masmédii (printové — noviny, ¢asopisy. elektronické -
televizia, rozhlas, digitalne), historia médii a filmu na pozadi spolocensko-politickych
udalosti.

3. Co je reklama? - reklama, druhy reklamy, ciele reklamy, podstatné znaky reklamy, vyvoj
medidlnej oblasti na Slovensku,

4. MJoj obldbeny (rozpravkovy) hrdina - filmova rozpravka, jej podstatné znaky,
charakteristika, medialna tvorba - zanre, formy,

5. Ja a pocita¢ (internet) - internet ako zdroj informacii a zabavy. Detské webové stranky.
Rizikd a nebezpeCenstvda na internete. Zasady spravania sa v prostredi internetu.
Mienkotvorna a bulvarna tla¢, ich uloha a miesto v spolo¢nosti,

6. Vytvorit jednoduchy multimedidlny projekt ( pozvanku, oznam, plagat, pribeh, reklamu)
7. Vyskumy médii, aktuidlna spotreba a vybavenost domécnosti médiami a novymi
komunika¢nymi prostriedkami,

Ciele medialnej vychovy na 2. stupni ZS

Na 2. stupni zékladnej Skoly je dolezité, aby sa Ziaci na veku primeranej urovni postupne
dokazali orientovat v medidlnom svete a osvojili si stratégie bezpecného zaobchadzania s
r6znymi druhmi médii. Doraz sa kladie na rozvijanie kritického myslenia; vhodnou metddou je



spolo¢né sklimanie, analyzovanie a samostatné premysl'anie, pricom sa vychadza z konkrétnej
reality ziakov v triede.
Ciel'om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) ziak:

v uvedomil vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a v spolo¢nosti,

v" nadobudol zékladné technické zruénosti potrebné pre pouzivanie médii a média vyuzival
zmysluplne,

v’ pochopil a rozliil pozitiva a negativa vyuzivania, vplyvu médii a ich produktov,

v’ ziskal kriticky odstup od medidlnych produktov a ich obsahov a rozpoznal medidlne
spracovanu realitu,

v osvojil si zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikaciu a vytvaranie vlastnych
medialnych produktov.

Tematické okruhy

8. Svet médii - média v si¢asnom svete (zakladné druhy médii a masmédii — ich funkcie)

9. Interpersonalne média - mobil, email, emotikon...)

10. Printové -tlacené média (redakcia, bulvar, periodicka tla¢- denniky ,tyzdenniky, mesacniky,
nezévisly dennik, titulok, povolanie novinar -zurnalista

11. Druhy, typy medialnych produktov 1 - programové typy a Zanre v televizii: spravodajské,
publicistické, dramatické, zabavné a zdbavno-hudobné, kultirne, vzdelavacie, ndbozenské,
Sportové, programy pre deti a mladez, televizne seridly

12. Medialne presviedcanie - manipulacia - ¢o dokaZze fotografia, preco titulky klamu,, Eticky
kodex SSN,

13. Auditivne média - rozhlas (relacie pre deti a mladez), RTVS - verejnopravne médium -
spojenie typov médii, medidlny dom, komeréné médid, hudobna produkcia, rozhlasova hra,
rozhlasovy Sportovy komentator, moderovany blok, rozhovor/interview, rozhlasové
stanice, zivé vysielanie/on-line

14. Druhy, typy medidlnych produktov 2 - Reality Sou, Soap-opery, telenovely. Film. Filmové
zanre: hrany a dokumentarny film, akéné filmy, science-fiction, western, komédia.
Internetové blogy , youtuberi a vlogeri.

15. Audiovizudlne médié -televizia (najblizsie k divdkovi), celoplosné, regiondlne televizie,
RTVS -verejnopravne médium, dobré alebo zlé spravy (analyza televizneho alebo
rozhlasového spravodajstva), ,,paparazzi“ a pravo na sukromie, skolské televizne noviny,
informacie -fakty, alebo fikcia? Ako ma televizia zabava, fenomén nasilia v televizii

16. Digitdlne média -informa¢ny boom, vyhladavanie informacii, internet, pocitacové hry,
stahovanie dat z internetu, kyberSikana, chat, www kreativita

17. 0O reklame a etike v médiach -etické zasady novinarskej prace. Neetické prvky v
programoch typu reality Sou, zabavné a zdbavnosut'azné relacie, relacie typu skryta kamera.
Ochrana a poruSenie autorskych prav na internete ( kopirovanie CD,DVD...)

18. Tvorba medialnych produktov - tvorba medialnych produktov — scenara televiznej (

rozhlasovej ) relacie, filmu. Filmové a televizne profesie, profesia novinar, redaktor. Tvorba
a distribucia tlacenych médii. Tvorba vlastného medialneho produktu: triedneho, Skolského
casopisu, reklamného plagatu...



Multikulturna vychova (MUYV)

Tradi¢na kultirna rozmanitost’ Slovenska sa prehlbuje vd’aka otvaraniu slovenskej
spolo¢nosti s pomocou médii, vd’aka vol'nejSiemu pohybu 0sob a rozvoju turistiky. Pomaha aj
medzindrodnd spolupraca, migracia prislusnikov blizkych i vzdialenejSich a doposial’
nepoznanych kultar. Pestrost kultir v rdmci jednotného pravneho systému je dolezité zachovat’,
aby sa prehlboval humanisticky a tvorivy charakter kultury Slovenskej republiky. Kultirne
prostredie Slovenska bolo a je casto hlboko tolerantné voci prisluSnikom inych kultar, stale je
vSak poznacené aj neznasanlivost'ou.

Hlavné ciele prierezovej témy multikultirna vychova pre primarne vzdelavanie:

v Viest' Ziakov ku kultirnemu sebauvedomeniu, k vnimaniu vlastnych emocionalnych a
socialnych vézieb na kulturu blizkeho i vzdialenej$ieho okolia.

v Podporovat’ ich sebavedomie a uplatnenie v skupine, motivovat’ k tvorivosti v interakcii s
druhymi 'ud’'mi, hlavne so slabsimi a znevyhodnenymi.

v Poskytovat’ dostatok podnetov pre zazitie mnohorakosti sveta. Podnecovat’ zvedavost’ a
zaujem o okolie.

v Viest Ziakov k pochopeniu a reSpektovaniu faktu kultirnej rozmanitosti.

v Podnecovat’ a rozvijat' u nich tolerantné postoje k nositel'om odli$nych kultar, ale sucasne
zachovavat’ ich povedomie prislusnosti k vlastnej kulture.

v' Rozvijat' sebareflexiu, ktoré vo vySSich ro¢nikoch primarneho vzdelavania vedie k
uvedomeniu si korefiov a premien vlastnej kultirnej identity.

v Rozvijat poznanie kulttr, s ktorymi Ziaci prichadzaju, alebo mézu v kratkodobom horizonte
prist’ do styku.

v" Rozvijat schopnost’ riesit konflikty pokojnou cestou, schopnost komunikovat a
spolupracovat’ s nositel'mi inych kultar v bezpe¢nom prostredi.

Multikultirna vychova v primarnom vzdeldavani rozvija hlavne kultirne kompetencie
ziakov, osobné, socidlne a komunika¢né kompetencie.

Hodnoty Ciele: prierezovej témy vychadzajti z neopakovatel'nej hodnoty individualneho
P'udského Zivota, z hodnoty komunity ako prirodzeného prostredia pre ¢loveka, z reSpektu voci
individudlnym potrebam ¢loveka a z faktu rovnosti 'udi pred platnymi zdkonmi.

Metody: Pre multikultirnu vychovu st vhodné hlavne zazitkové, skusenostné metody
vyuCovania, aby Skola prehlbovala skusenosti s kultirnou roéznorodostou. V primdrnom
vzdelavani rozvija multikultirna vychova vSeobecnu otvorenost’ deti voci odliSnému vnimaniu
sveta. Kladie aj zaklady pre budtice samostatné kritické myslenie Ziakov.

Pri realizacii multikultirnej vychovy je nevyhnutné reSpektovat’ lokdlne podmienky a
je vhodné spolupracovat s inymi verejnymi, Statnymi i mimovladnymi organizéciami v regione.
Svoje ciele naplia v celej spolognosti, nielen v regionoch, kde Zijii mensiny. Vychovno-
vzdeldvacia ¢innost’ Skoly v oblasti multikulturnej vychovy je efektivna najmé vtedy, ak sa celé
prostredie a atmosféra Skoly rozvijaju ako systémy citlivé na kultarne Specifika.

Tematické okruhy
1. Zékladné¢ kategorie
2. Kultara
3. Spoloc¢nost’
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Etnikum

Narod

Obcianstvo

Kultirna réznorodost’
Medzikultirna komunikacia
Skupiny kultar

. Kultirna tradicia

. Kultirna identita

. Kultarne vzory

. Kultirna integracia

. Celosvetova vymena (kultirnych obsahov, znakov a artefaktov)

. Kultirna politika

. Kultara - subkultira - osvojenie si kultury (enkulturacia)

. Kultirna identita - spoluZitie kultir - prijatie kultiry (akulturacia)

. Multikulturalizmus - kultirny konflikt
. Predsudok

. Stereotyp

. Rasizmus

. Diskrimindcia - rovnost’ prilezitosti
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Regionalna vychova a Pudova kultura (RLK)

Prierezovd téma Regiondlna vychova a tradicnd ludovd kultara tzko suvisi s
prierezovou témou Multikultirna vychova ale vo svojom obsahu sa eSte hlbsie zaobera zivym
a hodnotnym hmotnym a nehmotnym kultirnym dedi¢stvom Slovenskej republiky.

Nakol’ko sa vlada Slovenskej republiky zaviazala realizovat’ Odporti¢ania na ochranu
tradicnej kultary a folkloru a Generalnou konferenciou UNESCO bol schvaleny: Dohovor o
ochrane nehmotného kultarneho dedicstva ako aj Dohovor o ochrane a podpore rozmanitosti
kultirnych prejavov, odporic¢ame uvedenu prierezova tému nendsilnou formou zaclenit’ vo
vyucovani do viacerych predmetov, prostrednictvom ich obsahov ale aj formou projektov,
exkurzii a pod. Vhodnymi sa javia najméd predmety vytvarnd, hudobna, literarna a eticka
vychova, pracovné vyucovanie ale aj dejepis, prirodoveda, vlastiveda a geografia. V ramci
Skolského vzdelavacieho programu méze byt obsah prierezovej témy zaradeny do volitelnych
vyucovacich predmetov, ako napr. regiondlna vychova, regionalny dejepis, geografia, vytvarné
spracovanie materialu, zborovy spev, detské hudobné divadlo, literdrno-dramatické divadlo a i.

Ciel'om zaradenia prierezovej témy do vyucovania je vytvarat' u ziakov predpoklady na
pestovanie a rozvijanie citu ku krasam svojho regionu, prirody, stavitel'stva, 'udového umenia
a spoznavanie kulturneho dedicstva nasich predkov.

Edukacna ¢innost’ je zamerand na to aby ziaci v ramci regionalnej vychovy poznali
historiu a kultaru vlastnej obce, mesta - na funkéné vyuzivanie historickych regionalnych
ukazok: moj rodny kraj - kraj, kde Zijem; Skola a jej okolie; moja trieda; obec, v ktorej Zijem;
¢o sa mi v nasom kraji najviac paci; ¢im sa pysi nasa obec (pribehy o rodakoch, pamétné miesta,
sochy a 1), historia, (osidlenie), povesti, piesne, Sport a kultira, osobnosti, ale aj sicasnost’ vo
vSetkych smeroch napr. ekonomika); jej floru a faunu - vyznam ochrany prirody, lesa, vody,
zivo¢ichov - objavujeme Slovensko - objavovanie a spoznavanie prirodnych kras a
zaujimavosti Slovenska; povestami opradené pohoria - cestujeme po Slovensku - oboznamenie
sa s ¢astami Slovenska formou vyletu; povesti z velkych a starych miest Slovenska; zvyky a
tradicie; I'udia v mojom okoli (aj o ucte k star§Sim obyvatel'om); pripominame si nasich predkov
- vychédzat’ z rodinného prostredia t. j. t¢éma - RODINA - rodostrom rodiny, tradi¢né jedla;
stretnutia s pamétnikmi (starymi rodi€émi, zndmymi) na besedy; rozhovory so Ziakmi o
minulosti ich regionu a pod. Vediet' sa orientovat’ v turisticky a historicky atraktivnych
miestach Slovenska.

Zakladom nasej kultarnej identity, ako aj zdrojom historického vedomia, patriotizmu a
vzdelanosti, poznavania kultirnej rozmanitosti, je tradicnd l'udova kultara - kultira, ktort
navsteva 'udového majstra, dielne, vystavy - spozndvanie tradicnych l'udovych remesiel,
I'udovoumeleckych vyrobkov regionu, tradi€né jedla, vlastna tvorba (remesla), spoznavanie
stavitel'skych pamiatok v regione, obci, poznatky vyuzit' vo vytvarnom zobrazovani; tvorba
zbierky l'udovej hudobnej kultary, jej prezentacia (piesne, zvyky regionu, vlastna tvorba -
spevnik regionu); poznavanie vycitaniek, hddaniek, basni, 'udovej piesne, tanec, 'udové kroje
(hudobny, pohybovy, vytvarny prejav), prislovie, porekadiel, pranostik, bajok, rozpravok:
Pudovych, autorskych, povesti a pod. - skimanie vlastnej kultary, skimat’ a objavovat’ vlastni
kultiru a spoznéavat’ iné kultiry v oblasti 'udovych tradicii.
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Vyznam na kultivacii osobnosti Ziaka ma zaradenie prierezovej témy do estetickej
vychovy a pri rozvijani talentu ziaka vo vSetkych druhoch umenia vo vol'nocasovych aktivitach,
ako napr. v zdkladnych umeleckych skolach (vo vsSetkych jej odboroch), v centrach vol'ného
Casu, tiez v zakladani spevackych ¢i tane¢nych suborov, divadielok a pod.

Tymito aktivitami pomdzeme pri vytvarani predpokladov u ziakov na pestovanie a
rozvijanie citu ku krase k tradicnému 'udovému umeniu a uchovavaniu kultarneho dedicstva
naSich predkov.

Navrhované tematické celky a témy, v ramci ktorych je mozné rozvijat’ prierezovu tému
Regionalna vychova a tradicnd l'udova kultura v Statnom, ale aj Skolskom vzdelavacom
programe

Pod regionalnou kultirou rozumieme sthrn produktov (hmotnych a nehmotnych)
l'udskej ¢innosti, ktoré sa viazu na konkrétnu obec alebo region. Regionalna kultira zahiia v
sebe lokalne a regiondlne kultirne dediCstvo, ako aj zivé kultirne prejavy fungujice v
kazdodennom Zzivote, pri sviatkoch a sldvnostiach. Regionélna kultira nadvazuje na regionéalne
kultarne tradicie a poklada ich za ddlezitu sticast’ historickej paméte i za zdroj identity obce
alebo regionu.

Predlozeny materidl obsahuje tri tematické celky:

1. Madj rodny kraj
1.1. moja rodina,
1.2. skola, okolie skoly,
1.3. obec, mesto, v ktorom zijem (poloha, historia a suc¢asnost’),
1.4. rozpravky, pribehy, legendy spojené s historiou obce, mesta,

1.5. tradi¢né regionalne zvyky, obycaje,

1.6. kultirne pamétihodnosti, monumenty obce, mesta,

1.7. regiondlne muzea, prirodovedné muzed, galérie, skanzeny,

1.8. vyznamné osobnosti regionu,

1.9. prirodné krasy regionu,

1.10.n4ucné chodniky v regione,

1.11.chrénené rastliny a zivoCichy na uzemi regionu,

1.12.mineraly, skameneliny, jaskyne na Gizemi regionu,

1.13.tradi¢né produkty a zamestnania v regione,

1.14.umelecké produkty, tradi¢éné l'udovoumelecké remesla regionu,

1.15.miestne a regionalne jazyky.

2. Objavujeme Slovensko

2.1. spoznavanie regionalnej kultiry a najtypickejSich prejavov kultar inych regiénov
Slovenska v oblasti 'udovych tradicii,

2.2. spoznavanie zakladnych znakov 'udovej kultary narodnosti Zijacich na Slovensku,

2.3. vyber z historickych, kultirnych pamétihodnosti Slovenska (hrady, zamky,
architektura,

2.4. flora a fauna na Slovensku,

2.5. chranené tzemia na Slovensku,

2.6. 'udové piesne a tance, dramatické a vytvarné umenie, tradi¢né l'udovoumelecké
remesla z regionov Slovenska,

2.7. geografické zvlastnosti Slovenska, geografické a prirodné monumenty, jaskyne a i.,
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2.8. vyznamné osobnosti réznych oblasti kultary a histérie Slovenska.
3. Tradi¢na Pudova kultira.
3.1. Tradi¢na hmotn4 kultura:
3.2. 'udové stavitel'stvo,
3.3. domacke a tradi¢né remeselné vyrobky,
3.4. tradi¢né remesla (ich historia),
3.5. produkecia potravin a strava,
3.6. odev (kroje na dedine),
3.7. vytvarné umenie a i.,
3.8. Tradi¢na nehmotna kultara:
3.9. ustne tradicie a prejavy vratane jazyka (I'udova slovesnost’, narecia),
3.10.interpretacné umenie (l'udové hudba, piesne, tance, hry),
3.11.spolocenské praktiky, zvyky,
3.12.ritudly a slavnostné udalosti,
3.13.tradicie spojené s ndbozenskymi sviatkami (napr. viano¢né, vel'kono¢né a i.),
3.14.zvyky a obycaje stvisiace s prirodou a vesmirom,
3.15.folklérne tradicie (prejavy tradi¢nej l'udovej kultary: Gstne, herné, dramatické, spevné,
tanecné a hudobné).

Tradicna Tudovu kultGru vnimame ako formy kultirneho prejavu podporujicu
zachovanie kulturnej identity. Kultirnu identitu chapeme ako suhrn postojov, navykov, tradicii,
hodnoét, interpretacii a sebainterpretacii, spdsobov myslenia, citenia a konania(vzorcov
spravania), ktoré charakterizuji organizovanu skupinu ludi, jej kolektivhym, spolocnym
vytvorom.

Tradi¢nd l'udova kultura je suthrn hmotnych a nehmotnych produktov l'udskej ¢innosti,
vytvorenych v tradicnych spolo¢nostiach. PrendSala sa z generdcie na generaciu ustnym
podanim, napodobiiovanim a v podstatne mensej miere pisomnou formou.

Tradi¢na 'udova kultura ako uceleny a Zivy systém zanikala postupne s modernizaciou
spolocnosti, jej javy sa stali zdrojom kultirnej a spoloc¢enskej identity, zdrojom historického
vedomia, patriotizmu a vzdelanosti, poznavania kultirnej rozmanitosti, nastrojom tolerancie,
obcianskej sudrznosti a porozumenia medzi narodmi. Je sucast’ou materidlneho a duchovného
bohatstva Slovenskej republiky. Uchovava sa ako prejav lokalneho, regionalneho alebo
kultarneho dedicstva Slovenska.
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Dopravna vychova - vychova k bezpecnosti v cestnej premavke DVA

Zamerom Dopravnej vychovy - vychovy k bezpe¢nosti v cestnej premavke je pripravit’
ziakov na bezpecny pohyb v cestnej premavke - ako chodcov alebo cyklistov. Vyucba sa
uskutociiuje najméd v ramci predmetov prvouka a vlastiveda, v objekte Skoly, na detskom
dopravnom ihrisku alebo v bezpecnych priestoroch v okoli skoly.

Ciel'om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby Ziak:

v" pochopil funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vieobecne zavaznymi
pravnymi predpismi na veku primeranej Girovni;

v’ o0svojil si zasady, nadobudol spdsobilosti a praktické zru¢nosti bezpe¢ného pohybu v
cestnej premavke (chodza, jazda na bicykli...);

v" pochopil vyznam technického stavu a drzby vozidiel pre bezpe¢nt jazdu v cestnej
premavke a prakticky zvladol zakladné Glohy tdrZzby bicykla;

v uvedomil si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviiujicich
bezpec€nost’ cestnej premavky.

Profil absolventa primarneho vzdelavania:

ziak ovlada pravidlé cestnej premévky pre chodcov a cyklistov,
pozna zakladné vybavenie dopravnych prostriedkov
ma primerané vedomosti o poskytovani prvej pomoci pri nehodach v cestnej premavke
vie sa bezpecne pohybovat’ v cestnej premavke
dokéze odhadnut’ mieru bezpecného spravania sa v cestnej premavke
Charakteristika predmetu:
Akykol'vek druh pohybu v cestnej premavke je nemyslitelny bez poznania a
reSpektovania pravidiel cestnej premavky, platnych vSeobecne zdviznych pravnych predpisov

ANENENENEN

pre tato oblast, uc¢ebny predmet a nepriamo celd vzdelavacia sustava pripravuje I'udi na Zivot v
premavke na pozemnych komunikaciach.

Zakladné vedomosti, zru¢nosti a ndvyky zamerané na bezpecné spravanie sa v roznych
dopravnych situaciach ziskavaji deti najmé prostrednictvom Skoly.

Ucivo predmetu Dopravna vychova je povinnou sucastou vychovy a vzdelavania
ziakov zakladnych §kol. Cielavedome pOsobi na mravné, intelektualne, fyzické a psychické
vlastnosti ziakov. Ulohou je pripravit deti na samostatny pohyb v cestnej premavke - ako
chodcov alebo cyklistov. Realizacia - v objekte $koly, na detskych dopravnych ihriskach alebo
v bezpecnych priestoroch v okoli §koly.

Ciele dopravnej vychovy:

Ciele dopravnej vychovy na ZS sii zamerané na tri oblasti osobnosti Ziaka, na oblast
kognitivnu, afektivnu a psychomotoricku.

a. chapat’ dopravu ako riadeny systém vymedzeny v§eobecne zdviznymi pravnymi predpismi,

b. vytvarat mravné vedomie a spravanie sa v zmysle moralnej a pravnej zodpovednosti pri
chddzi a jazde v cestnej premavke,

C. osvojit’ si zasady bezpecného spravania sa v cestnej premavke ako chodec, cyklista,

cestujuci (spolujazdec),

d. naucit’ deti pozorovat svoje okolie, vyhodnocovat’ situaciu z hladiska bezpecnosti a
aplikovat’ ndvyky bezpecného spravania sa v cestnej premavke v praktickom Zivote,
zvladnut’ techniku chddze a jazdy na bicykli,

f. zvladnut zakladné taktické prvky chodze a jazdy v cestnej premavke,
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u.

pochopit’ funkcie dopravy ako riadené¢ho systému vymedzeného vSeobecne zaviaznymi
pravnymi predpismi,

sformovat’ si mravné vedomie a spravanie sa v zmysle moralnej a pravnej zodpovednosti
pri chddzi a jazde v cestnej premavke,

uplatiiovat’ zasady bezpecného spravania sa v cestnej premavke podla vSeobecne
zavaznych pravnych predpisov, a to ako chodec, korculiar, cyklista, cestujuci (spolujazdec)
a pod.,

pozorovat’ svoje okolie, vyhodnocovat’ situaciu z hl'adiska bezpecnosti a aplikovat’ navyky
bezpecného spravania sa v cestnej premavke v praktickom zivote,

schopnost’ zvladnut techniku chodze a jazdy na bicykli,

schopnost’ zvladnut’ zdkladné taktické prvky chddze a jazdy v cestnej premavke,

. pochopit’ vyznam technického stavu a udrzby vozidiel pre bezpecni jazdu v cestnej

premavke a prakticky zvladnut’ zékladné tlohy udrzby bicykla,

uvedomit’ si vyznam technickych podmienok dopravy a =zariadeni ovplyviiujucich
bezpecnost’ cestnej premavky

simulovanim réznych dopravnych situdcii osvojovat’ zdsady bezpecného spravania
V cestnej premavke

pochopit’ vyznam technického stavu a udrzby vozidiel pre bezpecnu jazdu v cestnej
premavke a prakticky zvladnut’ zékladné ulohy udrzby bicykla,

uvedomit’ si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviiujucich
bezpecnost’ cestnej premavky,

pochopit’ vyznam komunikacie a kooperacie medzi ucastnikmi cestnej premavky, naucit’ sa
predvida potencialne rizika vyplyvajice z povahy vozovky, dopravnej situdcie a spravania
sa inych ucastnikov cestnej premavky, ucit’ sa predvidat’ a reagovat’ na chyby druhych,
pochopit’ vyznam a tlohy policajtov pre bezpecnll a plynult premévku na cestach,

osvojit’ si zasady, ale aj zru¢nosti a navyky stvisiace s poskytovanim prvej pomoci zranenej
osobe pri dopravnej nehode,

osvojit’ si zakladné zru¢nosti a zasady spravania sa pri dopravnej nehode.

Témy, tematické celky:

v

v

v

od 6 do 9 rokov: problematika chodca, problematika cyklistu za¢iato¢nika (1. - 3. ro¢nik
zékladnej skoly),

10 rokov: problematika cyklistu, taktika, hodnoty a postoje ucastnika cestnej premavky —
(4. ro¢nik zakladnej Skoly),

od 11 do 15 rokov: problematika cyklistu, taktika bezpecného spravania a jednania,
podmienky premavky na cestach, technické podmienky premavky vozidiel a hodnoty a
postoje ucastnika cestnej premavky,

Kompetencie:

v

ANER NI NERN

Poznat’ dopravné znacky a riadit’ sa podl’a nich.

Bezpecne chodit’ po chodniku a po ceste.

Brat’ ohl'ad na ostatnych ucastnikov cestnej premavky.
Kultarne sa spravat’ na cestach a v dopravnych prostriedkoch.
Zavolat’ alebo poskytnut’ pomoc pri dopravnej nehode.
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v Schopnost’ pozorovat’ svoje okolie a vyhodnocovat” ho z hl'adiska bezpeénosti.
v Ovladat’ bezpeénl jazdu na bicykli.

Vysledkom vychovy a vzdelavania v oblasti bezpecnosti v cestnej premavke je
osvojenie si poznatkov a pravidiel cestnej premavky aj nadobudnutie konkrétnych zrucnosti,
ale aj ndvodov na rieSenie urcitych dopravnych situdcii.

Realizacia v naSej Skole:
Dopravna vychova sa realizuje v dvojdnovych blokoch.
v Prvy dei: - teoreticka priprava

v Druhy dei: - praktické overenie si nadobudnutych vedomosti v teoretickej priprave

Okrem toho sa dopravna vychova vyuziva pri vyucovani ako medzi predmetovy vztah
Chodec — 1. ro¢nik:
1. Teoretické znalosti pravidiel cestnej premavky:

1.1. Chodza po chodniku

1.2. Prechadzanie cez cestu a krizovatku

1.3. Pohyb na bicykli

2. Dopravné znacky a zariadenia:

2.1. Vystrazné: Pozor deti.

2.2. Zakazové: Zakaz vstupu chodcov.

2.3. Prikazové: Cesticka pre chodcov, Iny prikaz (s ndpisom na znacke Prejdi na druhu
stranu a podobne).

2.4. Informativne: Hlavna cesta, Priechod pre chodcov, oznaenie zastavky verejnej
hromadnej dopravy — elektri¢ky, autobusu, trolejbusu, Obytna zona, Koniec obytnej
zOny, Parkovisko.

2.5. Priecne Ciary: Priechod pre chodcov.

2.6. Svetelné signaly: ,,Stoj“, ,,Vol'no* , zelen4, zIta, Cervena.

3. Praktické cvicenia:
3.1. Chodza po pravej strane chodnika, stretavanie sa chodcov, obchadzanie pomaly idticich

chodcov alebo prekazky, prechadzanie cez cestu neriadenl i riadent svetelnou
signalizaciou.
4. Taktika bezpecného spravania a jednania pri chddzi:
4.1. Urcenie a vyhl'adanie najbezpecnejsSej trasy na dosiahnutie nejakého ciel’a v okoli Skoly
alebo v meste.
4.2. Nacvik ,,uc¢asti v cestnej premavke* len v sprievode dospelych alebo v skupinach.

Chodec — 2. ro¢nik

5. Teoretické znalosti pravidiel cestnej premavky:
5.1. prechadzanie cez cestu
5.2. svetelné signaly
5.3. vyznaceny priechod pre chodcov, krizovatky
5.4. nebezpecenstvo pohybu na parkovisku
5.5. riadenie cestnej premavky pokynmi

5.6. vyznam svetelnych signalov a pokynov policajtov
5.7. prednost’ vozidiel s pravom prednostnej jazdy

17



7.

9.

5.8. chodza po ceste (v pripade, ak nie je popri ceste chodnik)

5.9. pravidla pohybu pri presune skupiny v organizovanom tvare

5.10.mozné rizika pohybu na okraji cesty

5.11.neodkladné opustenie cesty v pripade nebezpecenstva

5.12.ststavné sledovanie premavky

5.13.bezpecné oblecenie na ceste

5.14.nacvik prechadzania cez cestu pomedzi zaparkované vozidla

5.15.cestovanie verejnymi dopravnymi prostriedkami — pravidla spravania

5.16.pohyb na bicykli

Dopravné znacky a zariadenia:

6.1. Vystrazné: Krizovatka.

6.2. Zakazové: Zakaz vjazdu vsetkych vozidiel (v oboch smeroch), Zakaz vjazdu bicyklov.

6.3. Prikazové: Daj prednost’ v jazde! Cesticka pre cyklistov, Cesti¢ka pre chodcov a
cyklistov.

6.4. Informativne: Podchod alebo nadchod, PeSia zona, Koniec peSej zony, Priechod pre
cyklistov, Koniec hlavnej cesty, Nemocnica.

6.5. Dodatkové tabulky: Tvar krizovatky.

6.6. Priecne Ciary: Priechod pre cyklistov.

Praktické cvicenia:

7.1. Chddza po 'avom okraji cesty, po krajnici, predchadzanie.

7.2. Prechddzanie vozovky v roznych situdciach (nacvik zakladnych tkonov, t. j.
zastavenie, rozhliadnutie) a na r6znych miestach (i v miestach so zakrytym vyhladom).

Taktika bezpe€ného spravania a jednania pri chodzi:

8.1. Vediet’ zvolit’ bezpecné miesto pre predchadzanie, odhadnit’ rychlost’ a vzdialenost’
prichadzajiceho vozidla, dodrZiavat' zisadu vzdy pred vstupom na vozovku sa
zastavit,, rozhliadnut’ sa a dat’ najavo zdmer prejst’ cez cestu, vstup na vozovku az po
zastaveni vozidla.

Podmienky premavky na cestach:

9.1. Casti cesty (v meste - ulice): vozovka, krajnica, chodnik, obrubnik, nastupny ostrovéek.
Znacenie nebezpecnych miest dopravnymi znackami.

9.2. Poznaju nebezpetné miesta na ceste.

Chodec — 3. roénik

10. Teoretické znalosti pravidiel cestnej premavky:

10.1. cestovanie hromadnou a individudlnou dopravou

10.2. spravanie sa pri jazde individualnou dopravou (automobilom

10.3. bezpecné miesta pre hry

10.4. Zelezniéné prejazdy

10.5. Pohyb na bicykli, skateboarde, kolieskovych korculiach,

10.6. Zakladna bezpecnostna vybava na bicykli, skateboarde a korculiach (prilba, chranice,
rukavice).

10.7.Zakladné poznatky o spravani pri dopravnej nehode (privolanie pomoci).

11. Dopravné znacky a zariadenia:
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11.1.Vystrazné: Pozor, priechod pre chodcov; Pozor, chodci; Pozor, cyklisti; Krizovatka s
vedlajSou cestou; Zelezniéné priecestie bez zavor.
11.2.Z4kazové: Zakaz vjazdu vSetkych vozidiel.
11.3.Prikazové: Stoj, daj prednost’ v jazde! Daj prednost’ v jazde elektricke!
11.4.Informativne: Jednosmernd premavka, Prva pomoc, Teleféon, Dialnica, Cesta pre
motorové vozidla.
11.5.Prie¢ne a pozdiZne &iary: Prie¢na suvisla &iara,
11.6.Prie¢na stvisla Ciara s napisom STOP.
11.7.Svetelné signaly: Signal pre cyklistov so znamenim ,,Stoj*“(Cervené svetlo), ,,Pozor*
(oranzové svetlo), ,,VolI'no* (zelené svetlo).
12. Praktické cvicenia:
12.1. Choédza s bremenom, s vozikom (do 60 cm S$irky).
12.2. Pozorovanie umiestnenia dopravnych znaciek v réznych situaciach.
12.3. Pouzivanie zmyslovych organov (o€i, usi) v cestnej premavke.
13. Taktika bezpecného spravania a jednania pri chodzi:
13.1.Spravne reagovat’ na znamenia, ktoré vodi¢i davaju (trubenie, smerové svetld, brzdové
svetla), vediet’ predvidat’ zdmer vodi¢a automobilu - poznat, kedy mieni odbocovat,
kedy brzdi, zastavuje.
13.2.Vyznam pestrych farieb v cestnej premavke, nosit’ pestré oblecenie a doplnky, vyznam
odraziek.
14. Technické podmienky premavky vozidiel:
14.1.Vyznam a funkcia niektorych sti€asti vozidiel (vSeobecne): osvetlenie, smerové svetla,
brzdové svetld, spédtné svetld, "hmlovky" (funk¢nost, Cistota, pravidelnd kontrola),
zaistenie viditel'nosti zo vSetkych stran vozidla (spitné zrkadielka), zadrzné systémy
(samonavijacie bezpecnostné pasy - povinnost priputat’ sa, detské sedacky, podusky),
Cistota skiel, voda v ostrekovaci.

Cyklista — 4. ro¢nik
14. Teoretické znalosti pravidiel cestnej premavky:

14.1. zakladné podmienky a pravidla pre samostatnt jazdu na bicykli v cestnej premavke

14.2. jazda na bicykli v obytnej zone

14.3. pohyb cyklistu po chodniku (chodza vedla bicykla

14.4. krizovatky

14.5. Zeleznicné priecestie

14.6. bezpecnost v tuneli

14.7. dopravné nehody - zakladné povinnosti Gcastnika dopravnej nehody

15. Dopravné znacky a zariadenia:

15.1. Vystrazné: Vystrazny kriz pre Zelezni¢né priecestie (jednokol'ajové, viackol'ajové);
Néavesna tabul’a (pred Zelezni€nym priecestim).

15.2.Zakazové: Zékaz odboCovania vpravo, Zaikaz odbocCovania vlavo, Zakaz
predchadzania, Koniec zakazu predchddzania, Zakaz statia, Zakaz zastavenia.

15.3.Prikazové: Prikdzany smer jazdy.

15.4. Informativne: Slepa ulica, Tunel, Hranica kraja, ZvySenie poctu jazdnych pruhov.

15.5. Dodatkové tabul’ky: Pocet, Vzdialenost'.
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15.6.Sipky: Cyklisticka smerova §ipka, Smerové §ipky, Predbezné $ipky.
15.7.Svetelné signdly: Signal ZItého svetla v tvare chodca, Signal pre opustenie krizovatky,
Signal pre zakazany vjazd vozidiel do jazdného pruhu.
16. Praktické cvicenia:
16.1.Priama jazda, zastavenie a zosadnutie z bicykla, jazda v obluku, riadenie jednou rukou
(ohliadnutie), pomala jazda (drzanie rovnovahy), predvedenie jednoduchej jazdy
zrucnosti.
16.2.Vychadzanie od okraja vozovky (resp. Vjazd na vozovku), jazda pri pravom okraji
vozovky, zastavenie, obchadzanie, obchadzanie prekazky, predchadzanie.
16.3.0dbocovanie vpravo, odbocovanie vlavo, radenie pred krizovatkou s vyznacenymi
jazdnymi pruhmi i bez nich.
16.4.Prechadzanie krizovatiek, okamzité rieSenia jednoduchych situacii (2 - 3 aktéri), jazda
krizovatkou priamo, odbo¢ovanie; prechadzanie krizovatiek s riadenou premavkou.
16.5.Nacvik znamenia rukou pri odbo¢ovani - 0sobitne nacvik pri odboc¢ovani vlavo.
16.6.Nacvik radenia motorovych vozidiel a bicyklov na krizovatke v simulovanych
podmienkach.
16.7.,,Slepy uhol* vodicov najmé velkych motorovych vozidiel
16.8.Nécvik jazdy za znizenej viditel'nosti - vyznam oblecenia a osvetlenia.
16.9.Simulécia dopravnej nehody - opatrenia na mieste nehody, zistenie pri¢iny nehody a
vinnika, poskytnutie prvej pomoci.
16.10. Pozorovanie situdcii v cestnej premavke
17. Podmienky premavky na cestach:
17.1.Druhy povrchu cesty - asfaltovy, betonovy, dlazobné kocky, Strk a i.
17.2.VVplyv pocasia na bezpetnost’ jazdy - jazda za znizenej viditeI'nosti, stav vozovky
(blato, kaluz, spadnuté listie, piesok, na zaciatku dazd’a - moZnost’ Smyku, opatrné
brzdenie).
18. Technické podmienky premavky vozidiel:
18.1.Bicykel - povinné vybavenie bicykla
18.2.Z4kladna pravidelna tidrzba
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Ochrana Zivota a zdravia (OZO)

Zamerom prierezovej t¢émy Ochrana Zivota a zdravia je viest’ ziakov k ochrane svojho
zdravia a Zivota, tiez zdravia a zZivota inych l'udi prostrednictvom teoretickych a praktickych
poznatkov, zruénosti v sebaochrane, poskytovania pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a
zivota. Na veku primeranej urovni integruje postoje, vedomosti a zrucnosti ziakov zamerané na
zdravy zivotny §tyl a ochranu Zivota a zdravia v mimoriadnych a nepredvidatelnych situaciach.

Na 1. stupni sa realizuje prostrednictvom vyucovacich predmetov telesna a Sportova
vychova, prvouka, prirodoveda, vlastiveda, vytvarna vychova, ako aj samostatnych
organizacnych foriem vyucovania - didaktickych hier. Didaktické hry, ktoré sa uskutocnuju v
kazdom ro¢niku 1. stupiia raz ro¢ne v trvani 4 hodin, sluzia na praktické osvojenie si uciva.

Ciel'om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby ziak:
rozpoznal nebezpecné situdcie ohrozujuce zivot a zdravie
osvojil si praktické zruénosti v sebaochrane

pochopil dblezitost’ poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota
vedel vhodne zareagovat’ v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci
osvojil si zdkladné ¢innosti stivisiace s pohybom a pobytom v prirode

ANENENENENEN

rozvijal svoju telesnt zdatnost’ a pohybovl vykonnost’ v prirodnych podmienkach
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