Tematyka godzin wychowawczych dla klas IV

Uwaga: Tematyka jest oparta na programie wychowawczo - profilaktycznym szkoty.

Plan zawiera 25 tematow obowigzkowych dla kazdego wychowawcy klasy IV.
Pozostate tematy przeznaczone sg na indywidualne potrzeby klasy, kolejno$¢ moze zosta¢
zmieniona w zaleznosci od potrzeb danego wychowawcy.

1. Bezpieczne zachowanie w szkole na lekcjach i na przerwach. Poznajemy prawo
wewnatrzszkolne i tworzymy kodeks postepowania ucznia.

2. Co to jest mienie szkoty i dlaczego nalezy je szanowac.

3. Jak nalezy sie zachowa¢ w miejscach uzytku publicznego: teatr, muzeum, kino.
4. Jak dbamy o zdrowie? Znaczenie wta$ciwego odzywiania dla zdrowia cztowieka.
5. Ksztaltowanie poczucia wtasnej wartosci.

6. Co zrobi¢ aby wzmocni¢ swéj uktad odpornosciowy?

7. Jak efektywnie planowac i organizowac czas wolny (tworzymy plan dnia).

8. Co to znaczy dobry klimat klasy?

9. Co to znaczy by¢ asertywnym (jak nauczy¢ sie moéwic nie).

10 .Uczymy sie tolerancji.

11. Skad sie bierze agresja i jak z nig walczy¢?

12. Czy pienigdze rosng na drzewie?

13. Poznajemy rézne sposoby oszczedzania.

14. Prawa i obowigzki rodziny, w tym ucznia w rodzinie.

15.Tworzymy kodeks postepowania dobrego mieszkanca ziemi.

16. Dlaczego segregujemy $Smieci?

17. Co to jest recykling?

18. Uzaleznienie od medidéw cyfrowych.

19. Jak twérczo rozwigzywac problemy (sztuka kompromisu i negocjacji)

20. Moi rodzice i ja: smutek i rado$¢ - rozmowy o roznych sytuacjach rodzinnych.
21.]Jaka jest kultura mojego zachowania?

22.Zawody ludzi pracujacych dla dobra dzieci.

23. Pomoc i obowigzki dzieci w pracach domowych. Dlaczego nalezy pomagac?
24. Moja mata ojczyzna. Walory krajoznawcze i turystyczne Warszawy.

25. Higiena osobista, rozwoj fizyczny i psychiczny.
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26. Tydzien patrona szkoty Adama Asnyka

27.]ak oszczedzac¢ wode.

28. Nasz $wiat wartoSci.

29. W mojej klasie ucze sie wzajemnej akceptacji.

30. Czy umiem kontrolowac¢ swoje emocje.

31. Kultury innych narodéw.

32. Ludzie starsi i niepetnosprawni - okazywanie szacunku, pomocy i tolerancji dla ich
stabosci.

33. Moj stosunek do zwierzat.

34. Jakie ogladasz programy telewizyjne? R6znorodnos¢, plusy i minusy programow
telewizyjnych.

35. Musze czy chce sie uczy¢ i dlaczego?



Tematyka godzin wychowawczych dla klas V

Uwaga: Tematyka jest oparta na programie wychowawczo-profilaktycznym szkoty.

Plan zawiera 25 tematéw obowigzkowych dla kazdego wychowawcy klasy V. Pozostate tematy
przeznaczone sg na indywidualne potrzeby klasy, kolejnos¢ moze zosta¢ zmieniona od potrzeb
danego wychowawcy.

. Poznajemy regulaminy wewnatrzszkolne. (WO, Statut, regulaminy)

. Wybér samorzadu klasowego.

. Tydzien patrona szkoty Adama Asnyka

. Czy jem zdrowo?

. Zero waste, od czego zaczgc?

. Jak mozna pomoéc rodzicom w zaplanowaniu budzetu rodzinnego.

. Wartosci w zyciu cztowieka.

. Recepta na nude, czyli jak spedzac wolny czas.
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. Dlaczego oszczedzamy, skutki zadtuzania sie.

10. Patriota —kto to taki?

11. Co rézni tolerancje od akceptacji ztych zachowan?
12. Bezpieczenstwo w sieci.

14. Prawa autorskie.

15. Jak pokonac trudnosci szkolne?

16. Zarzgdzanie wtasnymi finansami.

17. Bycie eko pomaga zaoszczedzic.

18. JesteSmy przyjaciotmi zwierzat.

19. Prawa i obowiazki dziecka.

20. Bardziej by¢, czy wiecej miec. Czy pienigdze rzagdzg Swiatem?
21. Moje miejsce w rodzinie — drzewo genologiczne.
22. Rodzina — praca i obowigzki jej cztonkow.

23. Warszawa, tu mieszkam, tu dorastam.

24. Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych.

25. Tradycje narodowe.
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26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

Badz dobrym kumplem.

Moje mocne i stabe strony.

Co rozni tolerancje od akceptacji ztych zachowan?

Nasze hobby i zainteresowania.

Dbam o higiene.

Co polecasz? Prezentacja ulubionej ksigzki, filmu, gry, itd.
Jak uczy¢ sie efektywnie?

Portale spotecznosciowe w naszym zyciu, plusy i minusy.
Odwaga moéwienia ,,nie” w grupie.

Miejsca pamieci narodowej w naszym regionie.



Tematyka godzin wychowawczych dla klas VI

Uwaga: Tematyka jest oparta na programie wychowawczo-profilaktycznym szkoty.

Plan zawiera 25 tematow obowigzkowych dla kazdego wychowawcy klasy VI. Pozostate tematy
przeznaczone sg na indywidualne potrzeby klasy, kolejno$¢ moze zostaé¢ zmieniona od potrzeb
danego wychowawcy.

1. Znam najwazniejsze dokumenty prawa wewnatrzszkolnego i potrafie z nich korzystad.
(WSO, Statut, regulaminy)

2. Swiadomie uczestnicze w zyciu szkoty. Wybdr samorzadu klasowego.
3. Wiem, jak bezpiecznie sie zachowac podczas ewakuacji.

4. Prawa autorskie — plagiat.

5. Jak dziata recykling plastiku?

6. Bezpieczni w Internecie.

7. Umiem wyrazac¢ swoje uczucia w sposob, ktéry nikogo nie uraza.

8. Znaczenie zdrowego stylu zycia.

9. Odpowiedzialnos¢ nieletnich.

10. Wspoéttworze budzet domowy.

11. Skutki wycinki laskow.

12. Prace dorywcze, jak moge zarobié pienigdze?

13.Uniwersalne wartosci w zyciu cztowieka.

14. Korzysci ptyngce ze zdrowego odzywiania.

15. Kultura jezyka, stroju, zachowania.

16. Odpowiedzialne korzystanie z mediow.

17. Jak umiejetnie gospodarowac czasem wolnym?

18. Uzaleznienie — co mi zagraza?

19. Ludzie sie rdznig — potrafie wspotpracowad ze wszystkimi.

20. Czy jestem zero west?

21. Rola rodziny w zyciu cztowieka jako podstawowe Zrddto mitosci i poczucia bezpieczenstwa.
22. Ksztattowanie poprawnych stosunkéw pomiedzy rodzicami a dzieémi.
23. Sposdb spedzania czasu wolnego z rodzina.

24. Tradycje $wigteczne w moim domu.

25. Co to patriotyzm lokalny?
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26.Jak okresli¢ swoje cele i dazy¢ do ich realizac;ji?

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

Uniwersalne wartosci w zyciu cztowieka.

Jak podnies¢ efektywnos¢ uczenia sie?

Tydzien patrona szkoty Adama Asnyka.

Czy dbam o dobre imie szkoty?

Historia mojego miasta.

Co nas faczy — prezentacja zainteresowan, uzdolnien, form spedzania wolnego czasu, itd.
Jakg wartos$¢ majg dla mnie rocznice narodowe?

Poszanowanie witasnosci prywatnej i publicznej — problem kradziezy i wandalizmu.
Kultury innych narodéw.



Tematyka godzin wychowawczych dla klas VII

Uwaga: Tematyka oparta jest na planie wychowawczo-profilaktycznym szkoty.
Plan zawiera 25 tematéw obowigzkowych dla kazdego wychowawcy klasy VII.

Pozostate tematy przeznaczone sg na indywidualne potrzeby klasy, kolejnos¢ moze zostaé
zmieniona w zaleznosci od potrzeb danego wychowawcy.

1. Wybdr samorzadu klasowego. Przypomnienie praw i obowigzkdéw ucznia oraz wymagan na
poszczegdlne oceny zachowania.

2. Radzenie sobie z wtasng i cudzg agresja.

3. Dzien Praw Dziecka.

4. Jak swiadomie podejmowac decyzje?

5. Oddajemy hotd tym, ktérzy od nas odeszli.

6. Rocznica odzyskania Niepodlegtosci. Ksztattowanie postaw patriotycznych.
7. Uzaleznienie od korzystania z telefonéw komdérkowych- fonoholizm. Petla dopaminowa.
8. Zagrozenia i skutki uzaleznien (alkoholizm, nikotynizm, narkomania).

9. Nasze Swiagteczne tradycje. Wspdlna wigilia klasowa.

10. Czy wolontariat moze by¢ kluczem do kariery?

11. Jak wspierac osoby z niepetnosprawnoscia?

12. Trudnosci okresu dorastania- jak sobie z nimi radzié?

13. Jak nie sta¢ sie ofiarg cyberprzemocy? Jak reagowa¢é na cyberprzemoc?
14. Jestem eko- nie marnuje.

15. Swieta Wielkanocne- czas odrodzenia i nadziei.

16. , Nie podgrzewaj atmosfery”. Zapobieganie zmianom klimatu.

17. Wazne daty dla Polaka- Konstytucja 3 Maja.

18. Jestem asertywny, potrafie powiedzie¢ ,nie”.

19. Co to znaczy ,,wolno$¢” oraz ,by¢ wolnym”? Rozumienie znaczenia wptywu otoczenia na
ludzkie reakcje i zachowania.

20. Bardziej by¢ czy wiecej mieé? Czy pienigdze rzagdzg naszym zyciem?
21. Moje miejsce w rodzinie. Co znaczy dla mnie rodzina?

22. Przemoc w rodzinie. Na czym polega i czy tatwo o niej méwié?

23. Prawa i obowigzki rodziny, w tym ucznia w rodzinie.

24. Historia mojego regionu.

25. Warszawa z historia.



Dodatkowa tematyka godzin wychowawczych

25.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35

Jak sie uczyc¢ zdalnie? Plusy i minusy nauki poza szkots.

Trudne chwile- jak sobie z nimi radzié?

Estetyka ubioru, higiena osobista. Szkolny dresscode.

Autorytety w zyciu nastolatkow.

Jakie sg moje talenty i mocne strony?

Samoocena- proponujemy oceny zachowania.

Savoir vivre- kulturalny nastolatek. Zasady dobrego zachowania w réznych sytuacjach.
Marzenia te wielkie i te mate, jak je realizowa¢?

Odpowiedzialnos¢ prawna nastolatkéw.

. Jakie zalety ma stres? Jak go okietzna¢ przed publicznymi wystgpieniami?



Tematyka godzin wychowawczych dla klas VIII

Uwaga: Tematyka oparta jest na planie wychowawczo-profilaktycznym szkoty.
Plan zawiera 25 tematow obowigzkowych dla kazdego wychowawcy klasy VIII.

Pozostate tematy przeznaczone sg na indywidualne potrzeby klasy, kolejnos¢ moze zostac
zmieniona w zaleznosci od potrzeb danego wychowawcy.

1. Organizacja roku szkolnego. Wybdr Samorzgdu Klasowego. Zapoznanie ze Statutem Szkoty-
prawami i obowigzkami ucznia. Omdwienie wewnatrzszkolnego systemu oceniania.

2. Czy jesteSmy zgranym zespotem klasowym? Rozmawiamy o solidarnosci klasowej i granicach
kompromisu.

3. Swiat bez natogdw- przyczyny i skutki uzywania $rodkéw uzalezniajacych.

4. Dzien Praw Dziecka.

5. Profilaktyka uzaleznienia- korzystanie z telefonu komérkowego i smartfonu.

6. Oddajemy hotd tym, ktorzy od nas odeszli.

7. Rocznica Odzyskania Niepodlegtosci- Czym jest dla mnie wolnosé?

8. Rola pracy w zyciu cztowieka. Rozumienie potrzeby wtasnych zainteresowan.

9. Jaka szkota? Typy i konkretne oferty szkdt w naszej okolicy.

10. Nasze Swigteczne tradycje. Wspdlna wigilia klasowa.

11. Odzywianie i sposdb przygotowania i spozywania positkéw, a zdrowie.

12. Jak wspierac osoby z niepetnosprawnoscig?

13. Stres w moim zyciu. Sposoby radzenia sobie ze stresem.

14. Budzet- trudna sztuka gospodarowania pieniedzmi.

15. Cztowiek i przyroda - wrogowie czy przyjaciele? Jak i dlaczego nalezy dbaé o sSrodowisko
naturalne?

16. Swieta Wielkanocne- czas odrodzenia i nadziei.

17. Preorientacja zawodowa. Wybér nowej szkoty. Poznajemy siebie i prébujemy dokonac
wyboru swojej zyciowej drogi.

18. Wazne daty dla Polaka- Konstytucja 3 Maja.

19. Potrzeby ekonomiczne i ich zaspokajanie.

20. Co moge zrobi¢ dla Ziemi?

21. Rodzina w moim zyciu. Co dla mnie znaczy rodzina?

22. Autorytet rodzicéw, a samodzielnos¢ dzieci.

23. Cechy szczesliwej rodziny.

24. Jak pozegnamy naszg szkote? Podsumowanie roku szkolnego 2021/2022.

25. Tradycje w moje rodzinie.
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26. Jak skutecznie sie uczy¢? Jak przygotowac sie do egzaminu ésmoklasisty? (Rézne
sposoby uczenia sie. Znaczenie koncentracji w procesie uczenia sie.)

27. Przed egzaminem &smoklasisty- zapoznanie z zasadami egzaminu.

28. Jak dbac o higiene ciata i umystu?

29. Rola autorytety w zyciu cztowieka.

30. Decyzje, planowanie, rozwigzywanie problemdéw. Radzenie sobie w sytuacji konfliktu.
31. Skad czerpiemy informacje? Jakie zrédta informacji sg wiarygodne, sposoby dziatania
reklam na ludzi.

32. Ksztattowanie odpowiedzialnosci za siebie, konsekwencje nieprzemyslanych decyz;ji.
33. Odpowiedzialnos¢ prawna nastolatkéw.

34. Do czego dazymy i czego potrzebujemy? - wykonujemy mape marzen.

35. Jak stworzy¢ przepis na tolerancje?



