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• „Tańczące gwiazdki” – zabawa ruchowa przy piosence. Dzieci słuchają tekstu 
piosenki Świeć, gwiazdeczko, świeć. Dzielą się z innymi tym, co zapamiętały z jej 
treści. Ponownie włączamy piosenkę. Dzieci tańczą swobodnie.  

https://youtu.be/QfY50zEalz8 

Świeć, gwiazdeczko, świeć  

sł. i muz. Robert Friedrich  

Zaprowadź mnie, prosto do Betlejem.  
Zaprowadź mnie, gdzie Bóg narodził się. 
Zaprowadź mnie, nie mogę spóźnić się, 
nie mogę spóźnić się!  

Ref.: Świeć, gwiazdeczko, mała świeć, 
do Jezusa prowadź mnie. (x 2)  

Narodził się, Bóg zstąpił na ziemię. 
Narodził się, by uratować mnie. 
Narodził się i nie zostawił mnie, 
i nie zostawił mnie!  

Ref.: Świeć, gwiazdeczko, mała świeć...  

• Gwiazdka – słuchanie fragmentu wiersza Z. Trzaskowskiego. Poznanie tradycji 
związanych ze świętami Bożego Narodzenia – czekanie na pierwszą gwiazdkę.  

Gwiazdka  
Zbigniew Trzaskowski  
Dzisiaj o zmierzchu wszystkie dzieci, 
Jak małe ptaki z gniazd, 
Patrzą na niebo, czy już świeci  
Najpierwsza z wszystkich gwiazd.  
O zimne szyby płaszczą noski  
W okienkach miast i wsi, 
Czy już sfrunęła z ręki Boskiej, 
Czy już nad nami tli [...]  
Białe opłatki, białe stoły,  
Świeżych choinek las...  
Doprawdy mogą dziś anioły  
Zagościć pośród nas.  



Tylko ta gwiazda niech zaświeci  
Nad ciszą białych dróg 
I zawiadomi wszystkie dzieci,  
że się narodził Bóg.  
 

Prezentujemy ilustrację przedstawiającą dziecko wpatrujące się przez okno w niebo. Dzieci 
odpowiadają na pytania: O czym jest ten wiersz?; Na co czekają dzieci?; Dlaczego czekają na 
gwiazdkę?.  

Pierwsza gwiazdka jest symbolem Gwiazdy Betlejemskiej, której pojawienie się towarzyszyło 
narodzinom Jezusa. To ona wskazała drogę Mędrcom ze wschodu, dzięki czemu mogli dotrzeć 
do miejsca narodzin Jezusa. Dzisiaj pojawienie się pierwszej gwiazdki w wigilię Bożego 
Narodzenia jest sygnałem, że można zasiąść do stołu i podzielić się opłatkiem.  

• Zupa – zabawa paluszkowa K. Sąsiadka. 
 

Zupa 
Krzysztof Sąsiadek  

Mama zupę gotowała, 
W wielkim garnku ją mieszała,      (dzieci ruszają rękami, udają mieszanie) 
przyprawiała, smakowała,            ( dzieci naśladują wskazane czynności) 
Przyprawiała, smakowała. 
Do talerza ci nalała.                        (dzieci robią z dłoni miseczki) 


