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»Zdrowie jest stanem petnego dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie wytgcznie brakiem choroby” WHO, 1946



ZADANIA

SPOSOB REALIZACIJI

ODPOWIEDZIALNI

Promocja zdrowego stylu zycia

Stosowanie w zyciu zasad samokontroli wtasnego organizmu poprzez:

v" monitorowanie stanu fizjologicznego
v obserwacje cech motorycznych

v korekcje postawy

v’ testy sprawnosci fizycznej i wydolnosci

Wychowawcy
Nauczyciele w-f

Uswiadamianie zaleznosci miedzy aktywnoscig fizyczng a stanem
zdrowia, sprawnoscig i uroda.

Nauczyciele w-f
Nauczyciel biologii
Wychowawcy

Wdrazanie zasad filozofii olimpijskiej poprzez:

v aktywne uczestnictwo w réznych formach aktywnosci
ruchowej, od gier i zabaw do sportu szkolnego w mysl idei fair
play.

v' ksztattowanie prawidtowej postawy kibica. Szanowanie
przeciwnika, sedziego i czerpanie radosci ze wspdlnej zabawy.

v przekazywanie mtodziezy wiadomosci zwigzanych z historig i
ideg olimpiad

v sprawiedliwe ocenianie, sedziowanie, przestrzeganie
przepiséw i regulaminéw.

WSszyscy nauczyciele

II’

Program edukacyjny , Trzymaj Forme

Nauczyciele w-f i przedmiotéow
przyrodniczych

Organizacja imprez:
v' ,Dzieri zdrowia”

Nauczyciele odpowiedzialni w
ramach projektow




,Dzien sportu”

Rajdy

Woycieczki klasowe

Zajecia i wyjazdy o charakterze rekreacyjno- zdrowotnym

AN

wychowawcy

Rozwijanie odpowiedzialnosci za
siebie i innych

Krzewienie zasad savoir- vivre'u dotyczacy gtdwnych dziedzin zycia
jako jeden z wyznacznikdéw kultury osobistej cztowieka.

Wszyscy nauczycie
Wychowawcy

Nauka $wiadomosci wtasnej sity i mozliwosci do podjecia danego

Wszyscy nauczyciele

dziatania. wychowawcy
Wiaczenie sie w ogélnoéwiatowa akcje ,Sprzatanie Swiata”. wychowawcy
Inicjowanie i propagowanie dziatan na rzecz bezpiecznego dostepu wychowawcy

miodziezy do zasobdw internetowych.

Nauczyciel informatyki

Nauka udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.

Nauczyciel biologii, edb, w-f

Bezpieczenstwo w szkole i poza nig- ksztattowanie nawyku Wychowawcy

przewidywania sytuacji zagrazajgcych zdrowiu. Nauczyciele w-f

Pogadanki nt. zagrozen wirusami, w tym AHIN1, H5N1. wychowawcy
Ukazanie zagrozen zwigzanych z | Profilaktyka choréb przenoszonym drogg ptciowg (HIV, AIDS) wychowawcy

chorobami zakaznymi

Udziat w konkursie ,,BadZmy zdrowi, wiemy wiec dziatamy”.

Nauczyciele: biologii, w-f

Pogadanki nt. profilaktyki choréb zakaznych.

wychowawcy

Profilaktyka choréb pasozytniczych: wszawica, toksoplazmoza,

Wychowawecy, nauczyciele

borelioza, glistnica. biologii
Profilaktyka uzaleznien (pogadanki, gazetki). Wychowawcy
Uswiadomienie zagrozen pedagog



https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Kultura_osobista&action=edit&redlink=1

ptynacych z uzaleznien

Profilaktyka zagrozen (np. sekty, Internet, fonoholizm)

Wychowawcy
pedagog

Ukazanie wptywu zdrowego
zywienia na prawidtowy rozwaj
organizmu

»Jemy zdrowo” — dni zdrowego odzywiania

A. Gogojewicz

Profilaktyka choréb nowotworowych. Znaczenie antyoksydantow.
Program profilaktyki badania piersi dla dziewczat, ktdry oparty jest na
Europejskim Kodeksie Walki z Rakiem oraz Programie Wczesnego
Wykrywania Raka Piersi.

Wspétpraca z Wielkopolskim Centrum Onkologii w Poznaniu.

D. Brzeziniska, A. Gogojewicz

Prawa konsumenta. Znakowanie produktow zywnos$ciowych.

A. Gogojewicz

Dodatki do zywnosci (substancje konserwujgce)

D. Ulatowska

Dieta zbilansowana- konkurs plastyczny

A. Gogojewicz

Znaczenie higieny osobistej

Znaczenie higieny osobistej w okresie dojrzewania.

Wychowawcy
D.Brzezinska

Spotkania z przedstawicielami zawodéw paramedycznych (dietetyk,
kosmetolog)

A. Gogojewicz

Uswiadomienie znaczenia doboru odziezy zgodnego z porg roku.

Nauczyciele w-f
wychowawcy

Profilaktyka choréb skérnych.

M. Swierkowska

opracowanie:

Anna Gogojewicz, Mariola Swierkowska




