VIII TEMAT: MOJE CIALO

. Tworzenie ryméw — Co zobaczq?

Prowadzacy wita dzieci i proponuje, by usiadly w kregu. Omawia temat zajeC. Prosi
uczestnikow, aby uzupetnili wymawiane przez niego zdania nazwami czgsci ciala,
tworzac rymy.

Idzie, idzie kos, patrzy, a tu ... (nos)

Idzie, idzie staruszek, patrzy, a tu ... (brzuszek)

Idzie, idzie muszka, patrzy, a tu ... (uszka)

Idzie, idzie krowa, patrzy, a tu ... (glowa)

Idzie, idzie ston, patrzy, a tu ... (dlon)

Idzie, idzie malec, patrzy, a tu ... (palec)

Idzie, idzie stonoga, patrzy, a tu ... (noga)

. Operacje na gloskach — Jaka to czes¢ ciala?

Osoba prowadzaca uktada na dywanie obrazki przedstawiajace rozne czesci ciala. Prosi
uczestnikdw o zamiane wskazanej gloski w taki sposob, aby powstata nazwa jednej
z przedstawionych na obrazkach czesci ciata. Dziecko po wykonaniu zadania wskazu-
je odpowiedni obrazek.

walec — palec noc — nos toga — noga
stonie — dfonie koto — czolo stowa — glowa

. Rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej — Co innego mowig, czego innego

dotykam

Prowadzacy prosi, by dzieci stangly w kregu. Umawia si¢ z nimi, ze beda dotykaty tej
czedci ciala, ktérej nazwe wymowi, a nie tg, ktora wskaze. Po chwili zabawy zmienia
polecenie, proszac, aby dzieci wskazywaly czeSc ciata, ktora sam wskaze, a nie tg, ktorej
nazwe wymieni. Dzieci, ktore si¢ pomyla siadaja. Wracaja do zabawy po zmianie po-
lecema.

. Operacje na pseudostowach — ,,Sanos”

Kierujacy zabawa uklada na podtodze obrazki przedstawiajace czgsci ciata, ilustra-
cja do dohu. Prosi, aby dzieci kolejno wybieraly jeden z nich, nie pokazujac mnnym.
Nastepnie kazde dziecko po kolei wymawia nazwe obrazka sylabami, poprzedzajac
kazda z nich sylaba sa (np. sanosaga). Zadaniem pozostatych dzieci jest rozszyfrowanie
stowa i podanie jego rzeczywistego brzmienia. Dziecko tworzace zagadke potwierdza
prawidtowos¢ rozwiazania, pokazujac wylosowany wczesniej obrazek.

palec, dlonie, nos, czolo, noga, glowa, ucho, oko, wlosy, zeby, kolana, ramiona
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Odtwarzanie struktur rytmicznych — Rytmy ciala
Wskazana przez kierujacego zabawa osoba wychodzi z sali. Sposrod pozostatych dzieci

prowadzacy wybiera jedno dziecko. Jego zadaniem jest zademonstrowanie prostego

rytmu za pomoca dowolnych czgsci ciala. W trakcie zabawy zmienia rytm i ruch.
Pozostate dzieci na$laduja go. Prowadzacy zaprasza do sali osobg, ktora wczesniej
wyszla 1 prosi, by odgadia, ktore z dzieci dyktuje rytm. Zabawe nalezy powtdrzyc,
zmieniajac osobg zgadujaca i podajaca rytm.

. Tworzenie stow — Rodzina stow
Osoba prowadzaca mowi o podobienstwach w brzmieniu grup stow, podkre$lajac roz-

nice w ich znaczeniu. Informuje, Ze grupy te tworza rodziny. Przedstawia obrazek reki
1 podaje stowo ,,rekodzieto”. Wskazuje wspolng cze$¢ stow i rdznice w ich znaczeniu.
Prosi dzieci o podawanie innych stow naleZapych do tej rodziny. Jesli znajduja si¢ one
na przygotowanych obrazkach, uklada je, kompletujac catos¢. Wspolnie z dzie¢mi
wyjasnia znaczenie nazw obrazkow tworzacych te rodzing stow.

reka, rekawiczka, rekaw, rekopis, rekojesc

. Rozwijanie koordynacji sluchowo—ruchowej Dzieci do dzieci

Dzieci stoja w rozsypce. Prowadzacy Wyjasma ze powmny jak najszybciej Wykonac
Jjego polecenie: poszukaé wolnego partnera i dotkna¢ sig z nim wskazanymi cze$ciami
ciata (np. rece do rak, kolana do kolan). Osoba, ktora nie znajdzie pary, podaje na-
stepne polecenie. Zabawg powtarzamy do wyczerpania pomystow.

. Wyrdznianie sylab — Zagadki

Kierujacy zabawg zacheca dzieci do wyshuchiwania w wymawianych przez niego sto-
wach ukrytych nazw czg$ci ciala i powtarzania ich.

brodacz, okolica, hulajnoga, dzudo, chusta, wbrew, sucho, gorqczka

. Rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej — Zdalne sterowanie

Dzieci wyobrazaja sobie, Ze sg robotami zdalnie sterowanymi przez prowadzacego.
Ich zadanie polega na doktadnym wykonywaniu podawanych przez niego polecen, zwia-
zanych z ruchem réznych czescei ciata.

np. Dotknij prawq rekq lewej brwi.
Wykonaj dwa kroki do przodu, rozpoczynajqc ruch prawq nogq.
Stan na jednej nodze i unies lewq reke.
Dotlnij lewym uchem lewego ramienia.
Prawq rekq dotknij lewego ucha, lewq rekq dotknij prawego kolana.

Pomoce:
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— obrazki: palec, dlonie, nos, czoto, noga, glowa, ucho, oko, wlosy, zeby, kolana,
ramiona,
— obrazki: reka, rekawiczka, rekaw, rekopis, rekojesé.













