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Je horúci letný deň. Nachádzame sa na námestí v meste. Okolo nás prechádza starší 

muž. Vidíme, že sa mu ťažko dýcha. Prejde ďalej od nás a zrazu spadne na zem.  

Vieme ako sa zachovať? 
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1. krok 

• Najprv zistíme, či je človek pri vedomí. 

• oslovíme ho, skúsime ním potriasť, skúsime, či reaguje na bolesť

• Ak nereaguje, zavoláme okoloidúcich ľudí na pomoc a zistíme, či dýcha.



Zistenie dýchania 

1. Jednu ruku priložíme na čelo, druhú pod bradu a zakloníme hlavu.

2. Na ústa priložíme naše ucho.

Človek dýcha Človek nedýcha 



Čo robiť, ak človek dýcha?

1. Počujeme dýchanie/cítime teplý vzduch na líci/uchu/vidíme zdvíhanie a 

klesanie hrudníka. 

2. Dáme človeka do stabilizovanej polohy .



Stabilizovaná poloha 

1. Ruku bližšie k nám dáme 

do 90◦ uhla.

2. Ruku ďalej od nás dáme 

cez telo.

3. Nohu ďalej od nás 

pokrčíme.

4. Človeka chytíme za lakeť a 

nohu a prevrátime.



Čo robiť, ak človek nedýcha? 

1. Zavoláme okoloidúceho na pomoc. 

• okoloidúci zavolá 155/112 

• ak sme sami, zavoláme 155/112 my, telefón dáme na hlasný odposluch 

2. Začíname s KPR: oživovanie. 

• nájdeme stred hrudníka 

• spletieme si ruky 

• ruky položíme na stred hrudníka a s vystretými rukami začneme stláčať 30-krát vo 
frekvencii 100 stlačení za minútu 



Po stlačení hrudníka 

1. Hranu jednej ruky položíme na čelo, ukazovákom a palcom zapcháme nos. 

2. Druhou rukou dáme 2 prsty pod bradu, zakloníme hlavu a 2-krát vdýchneme. 

3. Vidíme ako sa hrudník zdvíha.

4. Proces stláčania a vdychovania opakujeme v pomere 30:2.

• opakujeme dokiaľ sa človek nepreberie/ nezačne dýchať/ nepríde záchranka/ kým 

vládzeme 

(Ak daná osoba krváca z úst/je to neznáma osoba, postačí aj stláčanie hrudníka.)



Zaklonením hlavy uvoľníme dýchacie cesty. 



ZHRNUTIE: 



Motto: 

KPR, záchranu života do rúk ber!


