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Je hortct letny denl. Nachadzame sa na namesti v meste. Okolo nas prechadza starsi
muz. Vidime, ze sa mu t'azko dycha. Prejde d'alej od nas a zrazu spadne na zem.
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Vieme ako sa zachovat’™?




1. krok

* Najprv zistime, €i je Clovek pri vedomi.
* oslovime ho, skisime nim potriast’, skusime, ¢1 reaguje na bolest’

* Ak nereaguje, zavolame okoloiducich 'udi na pomoc a zistime, ¢i dycha.




Zistenie dychania

Clovek dycha

J Clovek nedycha

1. Jednu ruku prilozime na celo, druht pod bradu a zaklonime hlavu.

. 2. Na usta prilozime nase ucho.

>
o




Co robit’, ak ¢lovek dycha?

1. Pocujeme dychanie/citime teply vzduch na lici/uchu/vidime zdvihanie a
klesanie hrudnika.

2. Dame c¢loveka do




Stabilizovana poloha

1. Ruku blizsie k nam dame

do 909° uhla.

2. Ruku dalej od nas dame
cez telo.

3. Nohu dalej od nas
pokrcime.

4. Cloveka chytime za laket’ a
nohu a prevratime.




Co robit, ak &lovek nedycha?

1. Zavolime okoloidiceho na pomoc.

* okoloiduci zavola 155/112
- * ak sme sami, zavolame 155/112 my, telefon dame na hlasny odposluch

2. Zaciname s KPR: ozivovanie.

* najdeme stred hrudnika

* spletieme st ruky

* ruky polozime na stred hrudnika a s vystretymi rukami zacneme stlacat’ 30-krat vo
frekvencii 100 stlaceni za minuatu




Po stlaceni hrudnika

Hranu jednej ruky polozime na celo, ukazovakom a palcom zapchame nos.

Druhou rukou dame 2 prsty pod bradu, zaklonime hlavu a 2-krat vdychneme.

Vidime ako sa hrudnik zdviha.
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Proces stlacania a vdychovania opakujeme v pomere 30:2.

° opakujeme dokial’ sa clovek nepreberie/ nezacne dychat’/ nepride zachranka/ kym
vladzeme

(Ak dana osoba krvaca z Gst/je to neznama osoba, postadi aj stlacanie hrudnika.)
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Bezpecne pristupte

v

Skontrolujte vedomie
Neodpoveda?

v

Volajte o pomoc

v

Spriechodnite dychacie cesty

- ZHRNUTIE: Skuntmlu_'r{l:}e dychanie

Nedycha normalne?

v

Volajte 112 alebo 155

v

30 stlaéeni hrudnika

v

2 umelé vdychy
30 stlaceni hrudnika




Kontrola Kontrola Zachranné
vitalnych funkcii dychania dychanie
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M O tto ° Stlacanie Stabilizovana Privolanie I

hrudnika poloha pomoci: 112

KPR, zachranu zivota do rak betr!




