Instrukcja sprzatania dotyczaca ochrony przed koronawirusem
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 1
IM. MLODYCH TALENTOW W SMOLNICY

od 01.09.2021 r.

1. Podczas sprzatania uzywaj sprzetu ochronnego.

Dodatkowe zabezpieczenie stanowig osobiste srodki ochrony, takie jak r¢kawiczki jednorazowe, far-
tuchy lub kombinezony oraz ostony na twarz (np. maseczki ze sklepu albo zrobione samodzielnie).
Pamigtaj, aby natychmiast po zdjgciu regkawiczek umy¢ rece.

2. Przewietrz pomieszczenia przed rozpoczeciem sprzatania.

Przed rozpoczeciem sprzatania i dezynfekcji zwigkszy¢ przeptyw powietrza w pomieszczeniu:
otworz drzwi wejsciowe i okna oraz wlacz wentylatory.

3. Umyj dokladnie rece przed i po kazdym sprzataniu.

Myj rece mydtem 1 woda przez co najmniej 20 sekund. Jesli to nie jest mozliwe, uzyj srodka do
dezynfekcji rak zawierajagcego co najmniej 60% alkohol.

4. Posprzataj, a nastepnie zdezynfekuj.

Uzyj detergentu lub mydla i wody, aby usung¢ brud, thusty osad, kurz i zarazki. Po oczyszczeniu
powierzchni spryskaj ja srodkiem dezynfekujagcym. Pozostaw go na kilka minut, a nastepnie wytrzy;j
— jesli nie uzywasz recznikow papierowych ani chusteczek jednorazowego uzytku, najlepiej bedzie
uzy¢ nowej Sciereczki.

5. Unikaj dotykania twarzy podczas sprzatania.

Aby zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow, zaleca sie, aby nie dotyka¢ twarzy, nosa i 0Czu nieu-
mytymi r¢kami — dlatego nalezy zwrdcic na to szczeg6lng uwage podczas sprzatania.

6.Stosuj odpowiedni Srodek dezynfekujacy.

Najbardziej powszechne $rodki dezynfekujace zarejestrowane przez Agencje Ochrony Srodowiska,
jak réwniez $rodki czyszczace Z rozcienczonym wybielaczem lub z zawarto$cig co najmniej 70%
alkoholu sg uwazane za skuteczne przeciwko koronawirusowi. Zwracaj szczegolng uwage na czgsto
dotykane powierzchnie — wlgczniki swiatet, klamki, piloty RTV czy kurki kranow (petna lista w za-
faczeniu).

7. Nie zapomnij o sofach, dywanach, zastlonach i innych mi¢kkich, porowatych powierzchniach.
Ostroznie usun widoczne zabrudzenia i 0sady, a nast¢pnie uzyj odpowiednich srodkow czyszczacych
wskazanych do stosowania na tych powierzchniach. Jesli to mozliwe, pierz rzeczy w pralce zgodnie
z instrukcjami producenta.

8. Pierz cala posciel w najwyzszej temperaturze zalecanej przez producenta.

Dotyczy to nie tylko samej poscieli, ale tez pokrycia materacy, recznikow do rak i ciata, $cierek ku-
chennych i kocoéw. Przygotowujac pranie, pamigtaj o zalozeniu rekawiczek i nie potrzgsaj praniem,
zeby unikng¢ rozprzestrzeniania si¢ zarazkow.

9. Wycezysé i zdezynfekuj kosz na pranie.

Jesli masz taka mozliwos¢, zastosuj jednorazowy wkiad do kosza lub taki, ktéry mozesz upra¢ w
pralce.

10. Oproznij odkurzacz po kazdym sprzataniu.

Odkurzacz nalezy wyciera¢ z uzyciem $rodka dezynfekujacego. To samo dotyczy innych urzadzen,
jak zmywarka czy pralka.

11. Podczas uzupelniania zapasow sprawdz dokladnie daty waznosci.

Nigdy nie mieszaj wybielacza z amoniakiem ani jakimkolwiek innym roztworem czyszczacym, po-
niewaz moga wydziela¢ si¢ toksyczne gazy, ktérych wdychanie jest niebezpieczne.

12. Uzywaj workow na $mieci w koszu.

Jesli do kosza na $mieci wlozysz dodatkowo worek, tatwiej bedzie pozbywac si¢ odpadkow.

13. Wyrzu¢ zuzyte Srodki do czyszczenia lub umyj je, jesli to mozliwe.



https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/disinfecting-your-home.html

Jesli uzywasz recznikow papierowych, chusteczek dezynfekcyjnych i innych jednorazowych $rod-
kow czyszczacych, po sprzataniu wynies$ $mieci. Jesli uzywasz $ciereczek do sprzatania i innych pro-
duktéw wielokrotnego uzytku, pierz je w najwyzszej mozliwej temperaturze dla danego rodzaju ma-
teriatu.
14. Zdejmij z siebie Srodki ochronne uzywane do sprzatania z zachowaniem procedur bezpie-
czenstwa.
Po zakonczeniu czyszczenia natychmiast zdejmij odziez ochronng, np. fartuch, rekawice lub maski,
I wyrzu¢ ja lub wypierz. Na koniec myj rece przez co najmniej 20 sekund.
Lista kontrolna elementow do wyczyszczenia i dezynfekcji
Ogodlne:
e klamki do drzwi,
powierzchnie,
wlaczniki Swiatla,
piloty,
stoty,
fancuszki do lamp 1 wentylatorow,
parapety i klamki okienne,
termostaty,
klucze,
suszarki do wlosow,
balustrady,
deski do prasowania i zelazka,
e Kkosze i pojemniki na $mieci.
Kuchnia:
o Zlewy,
e uchwyty szafek i szuflad,
e urzadzenia: piekarnik, toster, szybkowar, ekspres do kawy itp.,
e przyprawy: dozownik oleju, solniczka i pieprzniczka, czgsto uzywane przyprawy i pojemniki
itp.,
e naczynia kuchenne, ktore nie nadajg si¢ do zmywania w zmywarce: ceramiczne miski, plasti-
kowe naczynia dla dzieci itp.,
e krzesta z twardym oparciem,

Lazienki:
e umywalki,
e toalety,

e kurki kranéw,
prysznice i wanny,
zastony i drzwi prysznicowe,
dozowniki szamponu, odzywki, plynu do ciata i mydta.
Pomieszczenia pracownikéw: dyzurki, pokdj nauczycielski, gabinety, sekretariat,
e wieszaki i stojaki,
e szafki, meble, krzesta,
Urzadzenia czyszczace:
e zmywarki,
e odkurzacze,
e pralki/suszarki,
Zabawki i pomoce dydaktyczne dla dzieci - wg instrukcji
Pomieszczenia dydaktyczne
e lawki, krzesta,
e Dbiurka,



o szafy, regaly,

Pozostate udogodnienia:
e Rowery, Parasole,

o Gry, Ksigzki,

Lista czestotliwos$ci sprzatania poszczegolnych powierzchni:

Miejsce Czestotliwos¢ Zadanie
Stoty krzesta na sto- | Po kazdym positku lub zakon- | Mycie [ dezynfekcja
towcee 1 w swietlicy czonych zajeciach kazdej grupy
Stoly krzesta w salach | Po zakonczonych zajeciach kaz- | Mycie i dezynfekcja
lekcyjnych dej grupy
Ubikacje, pisuary Codziennie a nawet kilka razy | Mycie i dezynfekcja
dziennie
Umywalki, krany i ba- | Codziennie oraz w razie potrzeby | Mycie i dezynfekcja
terie A nawet kilka razy dziennie
Podlogi w sanitaria- | Codziennie oraz w razie potrzeby | Mycie i dezynfekcja
tach i umywalniach
Kabiny prysznicowe | Po kazdej kapieli Mycie i dezynfekcja
Kosze i pojemniki na | Codziennie Mycie i dezynfekcja
Smieci
Wigczniki swiatta, | Codziennie Mycie i dezynfekcja
przelaczniki, (preparaty bezalkoholowe do matych
przyciski windy powierzchni)
Porecze schodow Codziennie Mycie i dezynfekcja

Podlogi,

Codziennie oraz w razie potrzeby

Mycie oraz dezynfekcja
lub jednoczesne mycie i dezynfekcja

Telefony stacjonarne

Codziennie po pracy

Mycie i dezynfekcja (preparaty bezal-
koholowe do matych powierzchni)

Myszki komputerow,
klawiatury

Codziennie po pracy

Mycie i dezynfekcja(preparaty bezal-
koholowe do matych powierzchni)

posazenie placéw za-
baw i rekreacji

Parapety wewnetrzne | Codziennie Mycie
Kontakty i lustra Codziennie Mycie
Sprzet $wietlicowy Codziennie Mycie i dezynfekcja
Sprzet sportowy i wy- | Codziennie Mycie i dezynfekcja

Oswietlenie  boczne | Raz na kwartat Mycie
i lampy sufitowe
Kratki wywietrznikéw | Raz w miesigcu Mycie

Doczyszczanie podiog

Raz na miesigc lub dwa razy na
miesiac

Doczyszczanie

Zrédlo: Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkot podstawowych i ponadpodstawowych z dnia
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D¢bno, 10.08.2021 r.

Opracowat: Zatwierdzit
Specjalista ds. BHP

Henryk Marchlewicz



