SJ pri ZS$ Lietava OBEC LIETAVA

JEDALNY LISTOK

20.09.2021 - 26.09.2021

PONDELOK 20.9. Ki rgeny
Polievka minestrone 0
OBED 05.059 Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/14/0) Norma D: (250/15/0)
Strapacky s bryndzou
14.034 Norma B: (240/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (330/0/0)3 7
Mlieko - $kolské mlieko | 7
01.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Nektarinky | | \ ]
22.014 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) \[ 1]
UTOROK 21.9. KPM  oftsabiije Gieigen
Polievka cesnakova so zemiakmi 0 %
OBED 05.007 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hovidzia peéienka svie¢kova | | 0107ig9,10 r 2
06.041 Norma B: (160/40/120) Norma C: (176/46/130) Norma D: (202/52/150)
Knedra kysnutéa [ ] o1030
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Caj s prichutou byliniek, zdzvoru, medu a citrénu
01.040 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) \l 1]
STREDA 22.9. KPM obsahuje alerge’rM
Polievka sedliacka 01,07,09
OBED 05.081 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Privarok fazulovy so zemiakmi | | 01,07
18.004 Norma B: (180/0/0) Norma C: (210/0/0) Norma D: (240/0/0)
Sekana peéienka [ ]
13.052 Norma B: (70/0/0) Norma C: (85/0/0) Norma D: (100/0/0)
Chlieb k privarku | ]
03.003 Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Voda s citrénovou Stavou | |
01.048 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Puding kakaovy | |
21.034 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (210/0/0)
STVRTOK 23.9. KPM
Polievka karfiolova so syrovou lievankou 01,03,07
OBED 05.047 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kuracie stehno pofovnicke | ]l0109
09.013 Norma B: (140/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (200/0/0)
Zemiaky varené | |
17.033 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Stolova voda | |
01.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 24.9. KPM
Polievka kapustnica s klobasou a hubami
OBED 05.042 Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)
Nakyp ryzovy s kompétom | | 0
15.026 Norma B: (260/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (370/0/0)
Caj ovocny s medom [ ]
01.006 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jablka [ ]
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 06 Soéja
07 Mlieko 09 Zeler 10 Horc¢ica
Veronika Sulovska Alena Dubravkova Mgr. Tath
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu" Eurépske;j tnie s finanénou pomocou Eurépskej unie.
Zmena JL vyhradena!!!



