SJ pri ZS$ Lietava

JEDALNY LISTOK

Obec Lieta

27.09.2021 - 03.10.2021 .
PONDELOK 27.9. huje alfrde
Polievka babicky Karolinky gl
OBED 5.064 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) fo”
Zeleninové rizoto so strihanym syrom | 07004, ' )
14.046 Norma B: (230/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (330/0/0) "1V AN J N
Ovocny népoj s kuskami pomaran€ov / ’ — ;
1.022 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) ﬂ
Cerealna tyéinka 25g TS,
23.001 Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (25/0/0)
Kysla uhorka 10
24.001 Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)
UTOROK 28.9. KPM obsahuje alergéﬁ'y\
Polievka brokolicova 01,07
OBED 5.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Lievanka 01,03,07
4.012 Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Svédske pagaéiky s jogurtovou omaékou 01,03,07,10
13.061 Norma B: (130/75/55) Norma C: (160/90/70) Norma D: (170/100/70)
Zemiaky varené s maslom | 07
17.036 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Banany |
22.001 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko | o7
01.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 29.9. KPM obsahuje alergény
Polievka mrkvova so zemiakmi 01,09
OBED 5.063 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kovbojska fazula
7.003 Norma B: (160/42/118) Norma C: (180/48/132) Norma D: (220/54/166)
Cestoviny 01
17.001 Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)
Caj ovocny s medom a citrénom
1.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Detska vyziva
23.002 Norma B: (160/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (200/0/0)
STVRTOK 30.9. KPM obsahuje alergény
Polievka krupicova s vajcom 01,03,07,09
OBED 5.053 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Ryba so syrovo-bylinkovou kérkou | 01,04,07
10.045 Norma B: (110/0/0) Norma C: (125/0/0) Norma D: (150/0/0)
Zemiaky varené |
17.033 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Salat mix | 12
24.011 Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (110/0/0)
Voda s citrénovou Stavou |
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 1.10. KPM obsahuje alergény
Polievka gulasova 01,09
OBED 5.025 Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0)
Osie hniezda | 01,0307
15.030 Norma B: (170/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (270/0/0)
Mlieko - Skolské mlicko | o7
01.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hrusky |
22.010 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)




01  Obilniny obsahujuce lepok

07 Mlieko
12 Kysliénik siri¢ity

Veronika Sul

ovska

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko,

(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mliegne vyrobky" "Skolského programu" Eurépske;j

Zmena JL vyhradena!l!

3 Polsko,

4 Madarsko,

03
09

Vajcia
Zeler

Zodpovedna(y

5 Rakusko,

Alergény:

Alena Dubravkova

6 Nemecko,

kuchar(ka

7 Iné

04
10




