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..'. Realizacja podstawy programowej w warunkach domowych
® moze wydawac sie prawie niemozliwa...
0 Jak zachecic rodzicow do dziatania z przedszkolakami,

kiedy sq zajeci swojq pracq, starszymi dziecmi, domem?

Bez internetu, kart pracy, szlaczkéw?

Na pomoc przyszedt nam Pan Skarpeta, twor znany wszystkim
dzieciom i dorostym, znajdujqcy sie
w kazdym gospodarstwie domowym.

Pan Skarpeta pomoze nam, poprzez zabawe i nieoczekiwane
pomoce dydaktyczne, utatwié dzieciom przyswajanie wiedzy,
poznawanie howych zjawisk i eksperymentowanie.

Zapraszamy do wspolnego dziatania,
zawsze z zabawgq i radosciq.




I. Poszukaijcie jednej skarpetki, najlepiej takiej, ktoro
nie ma pary. Jezell macie ochote, mozna takq
skarpete przygotowac dla kazdego cztonko
rodziny. Skarpetce mozna przyklei€C papierowe
oczka, lub doszy¢ z guziczkow (dorosty moze
pokazac dziecku jak bezpiecznie obchodzic

sie z igtq).

Skarpetka moze dostacC witosy, buzie, dwie tapki -
wszystko wg uznania.

Powinna dostac tez imie, bedzie teraz
towarzyszyta dziecku jako kolega przez caty dzien
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2. Dzisiaj bedziemy budowac

pokoik dla Skarpetki, zelby miata swoj kqcik,
Z t0zeczkiem, stoliczkiem, lulb wszystkim,

CO podpowie nam

wyobraznia.

Skarpety uwielbiajg pude

ka wszelkiego typu.

Potraktujcie Skarpetke jako swojego goscia,
ktory przybyt do waszego

domu, d zarazem bardzo

dobrego kolege Iub

kolezanke do zabawy.
Mozemy wykorzystaC chusteczki, serwetki,
kawatki materiatow.
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3. Jak tam Pan Skarpeta? Zaprosmy go
dzisiaj na spacer po mieszkaniu - zaprezentujmy wszystki
pomieszczenia, opowiedzmy o sprzetach ktore znajdujg sie w ,
wyjasnijmy do czego stuzg. Dzisiaj razem obserwujmy ruch za okméem
- moze uda sie policzyC przejezdzajgce samochody albo
zaobserwowac cos ciekawego w przyrodzie?

Zaprosmy Pana Skarpetke do stotu- jako przedszkolny starszak
mozecie go nauczyc jak kulturalnie i samodzielnie spozywac
positek. Pojawity sie na stole okruszki? Wrébelki lubig okruszki !
Moze przeczytacie mu opowiadanie o wrobelku?

Pan Skarpeta zna jednego wrobelka - Wrobelka Elemelka,
| bardzo mu sie podobaty jego przygody.

Co ksztatcimy? Orientacje przestrzennq, rozwijamy mowe, poszerzamy stownictwo, cwiczymy przeliczanie,
koncentracje uwagi, uczymy sie prawidtowo siedziec (postawa) i przezuwac (wptyw na prawidtowg wymowe),
rozijamy zainteresowanie stowem czytanym i pisanym.
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4. Dzisiaj, wspolnie z Panem Skarpetka
moze wybierzecie sie na Kuchenng Przygode?
emy, ze Panu Skarpecie bardzo spodobato sie siedzenie przy positku, je
wie skad sie biorg np. kanapki?
Moze wspolnie z rodzicami

przygotujesz kanapke, dla siebie, rodzicow, rodzenstwa?
Musisz poprosic kogos o pomoc w postugiwaniu sie ostrymi przedmiotami -
nawet Pan Skarpeta wie, ze n0z to powazna sprawa.Na pewno beda pychal

y_ Jezeli Pan Skarpeta bedzie zmeczony, zapros go do wspolnego
uktadania historyjek, np. o dinozaurach. Opowiedz mu wszystko co
wiesz. A moze wspolnie wymyslicie jakiegos dinozaura?
Skarpetkusa Potworusa?

Co ksztafcimy? -samodzielnosc, umiejetnosc korzystania z zasobow Kuchennych, fgczenie czynnosci i ich
skutkow, ustalanie, w jakiej kolejnosci, co trzeba zrobic, aby osiggnqc cel, empatie w stosunku do potrzeb
innych, sprawnosc manualng, estetyke przygotowania potraw, mowe, wyobraznie.



5. Dzislia] zapros Pana Skarpete na zabawe z klockami.
On uwielbia klocki!
Pokaz jak zbudowac¢ wysoka wieze, garaz, domek lub inna,
Swietng budowle.
Pan Skarpeta rowniez ma dla ciebie zadanie - utdz czerwony,
zielony, zotty klocek i1 znowu czerwony, zielony, zotty.
Jak myslisz, jak klocki powinny byC pouktadane dalej? A teraz utdz
y figury geometryczne — kwadrat, trojkat, prostokat.
Czy uda Wam sie utozycC koto?
To trudne zadanie, ale razem na pewno Wam sie uda !

Co ksztatcimy? Orientacje przestrzenngq, intuicje geometryczng, wytyczanie kierunkow od lewej do
prawej strony, skupianie sie na rytmach, wychwytywanie powtarzajgcych sie sekwencji
I kontynuowanie rytmul.




6. DzIS na rozgrzewke Pan Skarpeta
zaprasza Cie do gry w kotko 1 krzyzyk.
Popros osobe dorosta, aby wspolnie z Panem Skarpeta

pokazali Ci, jak w to grac.
Swietna zabawa!

Pan Skarpeta jest wielkim mitosnikiem porzadku, moze wiec
pomozesz mu utrzymac porzadek w Skarpetkowej Krainie?
Pamietaj, skarpetki to blizniaki, I zawsze trzymaja sie w parach.
Jezeli odnajdziesz podczas pracy pojedyncza sztuke, zaopieku;
sie nig. Moze ta druga odnajdzie sie za pare dni? Schowaj jg do
pudetka Pana Skarpety, bedzie mu mito z nowego towarzystwa.

A

Co ksztatcimy? - rozwijanie u dzieci zdolnosci do wysitku intelektualnego w sytuacjach petnych napiec,
umiejetnosc przestrzegania regut i zasad gry.
Umiejetnosc klasyfikowania wg. okreslonej cechy.



/. Dzisla] Pan Skarpeta postanowit
zostac ogrodnikiem! Ma wielka ochote posadzi¢ cebulke i rzezuche.
Zeby z cebulki wyrdst zielony szczypior, wystarczy zatozyé na
stoik kawatek gazy lub bandaza, owing dookota gumka, nalac
tyle wody zeby dotykaty gazy lub bandaza i potozyc cebulke.
Trzeba systematycznie pilnowac zeby cebulka miata co pic
| dolewac po troche wody. Rzezucha lubi mie¢ mieciutko, wiec
mozesz |g posiac na kawatku waty. Rowniutko rozsyp ziarenka na
wacie, utozonej na talerzyku lub spodeczku, nalej wody, ale tylko
tyle, zeby i wata | ziarenka nie ptywaty w wodzie. Pamietaj, ze
rzezucha wyschnie bez wody, trzeba jg delikatnie podlewac.
Pan Skarpeta nie umie juz doczekac sie pysznych kanapek
Z rzezuszka!!!
A kanapki umie robi¢, sam go nauczytes :)
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8. Zbuduj z Panem Skarpetg Tajng BAZE. \\
Moze ktos dorosty Ci pomoze? Kilka krzeset, albo suszarka
do ubran, koce, poduszki i juz! Tajna Baza gotowa! W takiej Baz

mozecie sie po prostu schowac, swiecic latarkg, czytac

bajeczki, rysowac... Wszystko co chcesz! Pamietaj, ze Tajna Baza

musi byC bezpieczna i powinienes zapytac o zgode kogos

dorostego.
AA moze mama z tatg sie zgodzg na nocowanie w Tajnej Bazie?
czywiscie, tylko pod opiekg Pana Skarpety, w koncu to Twoj
przyjaciel!

Co ksztatcimy? - orientacje przestrzenng, poczucie Sprastwa, umiejetnosc pracy w zespole,
myslenie kreatywne.
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Pan Skarpeta serdecznie dziekuje za wspdlnie
spedzony czas. Jezeli macie jeszcze jakies ciekawe
pomysty dla Pana Skarpety - dajcie znac!
A Wychowawcy grupy Misie
pani Dorota i pani Viola




