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PODVYSOKA

PRIEREZOVE TEMY

Odrazaju aktualne problémy sucasnosti, su uréitym navodom na ich prevenciu a
rieSenie, ale zaroven slizia aj na prehibenie zakladného uciva, zdoraznenie aplikaéného
charakteru, maju prispiet k tomu, aby si ziaci rozsirili rozhl'ad, osvojili si urcité postoje,
hodnoty, rozhodovanie. Skolsky vzdelavaci program uréuje tieto prierezové témy:

Osobnostny a socialny rozvoj

Vychova k manZelstvu a rodicovstvu

Environmentalna vychova

Medialna vychova

Multikultirna vychova

Regionalna vychova a regionalna kultura

Dopravna vychova — vychova k bezpec¢nosti v cestnej premavke

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
e Ochrana zivota a zdravia

Vymedzenie kl’ucovych kompetencii

Statny vzdeldvaci program vymedzuje tieto kIi¢ové spdsobilosti (kompetencie) Ziakov:

- komunikacia v materinskom jazyku

- komunikacia v cudzich jazykoch

- kompetencie v matematike a zakladné kompetencie v oblasti prirodnych vied a techniky
- digitalne kompetencie

- naucit’ sa ucit’

- spolocenské a obc¢ianske kompetencie

- iniciativnost’ a podnikavost’

- kultarne povedomie a vyjadrovani

ZARADENIE OBSAHU UCIVA PRIEREZOVYCH TEM DO VYUCOVANIA

Blokova vyu¢ba bude realizovand v diZke $tyroch hodin. Poradie tematickych celkov a pocet
naplanovanych hodin si méze vyucujuci upravit v priebehu S$kolského roka podla schopnosti
a vykonov ziakov, pripadne na zéklade zmien pocasia a nepredvidanych situacii.

Vyber spdsobu a asu vyucovania prierezovej tematiky je v kompetencii kazdého vyucujuceho.
Vzhl'adom na Siroky obsah uciva medzipredmetovych vztahov, si tento obsah rovnako moze
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prispdsobit’ jednotlivy vyucujuci podla toho, ktoré konkrétne ucivo potrebuje v danom ro¢niku v
danom predmete v sulade s tematickymi planmi precvi€it’ ¢i zopakovat. Z tohto dovodu nie je vzdy
uc¢ivo uvedenych predmetov presne stanovené, vyucujlci si obsah pripravi podla témy bloku.
Rovnako je na vyucujiuceho ponechany vyber pomocok.

PLAN A OBSAHOVA NAPLN BLOKOVEHO

OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ
OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ

VYUCOVANIA PRIEREZOVYCH TEM

1. rocnik

TEMA

CIEL A
SPOSOBILOST

OBSAHOVY STANDARD

VYKONOVY STANDARD

Zivot v gkole.

Rozvijat’ socialne
sposobilosti potrebné
pre osobny a socialny
Zivot .

Prvé kontakty v triede a Skole
(zoznamovanie, oslovovanie,
pozdrav)

-pravidla podporujuce spoluzitie
Vv skupine (spolupracujuce
spolocenstvo, mat’ pravo byt
vypocuty, pravo nevyjadrit’ sa)
-mat’ vzajomnu tctu a doveru
(nevysmievat sa, hovorit’ pravdu,
chranit’ si veci svoje i inych)

-¢innost’ zamerana na sebaprezentaciu

a socidlne vztahy

-zoznamenie s budovou a orientacia
v budove $koly (triedy, zborovna,
ucebiia, kabinety, jedaleti, SK,
telocvicia)

-spravanie a pohyb v jednotlivych
objektoch

-vytvorenie obrazkového rozvrhu
hodin, oznacenie zoSitov, u¢ebnic
znakmi ur¢enymi pre predmet
-poznat’ si svoje veci na zaklade
svojej znacky

-vyfarbovanie Skolskych potrieb
a Skolského nabytku v pracovnom

zoSite

IN4jst’ si miesto v triede, vediet’
komunikovat’ so spoluziakmi,
ucitel'mi. Vediet’ sa spravat’

Vv triede.
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Skupinova préca.

Ovladat’ prvky
efektivnej komunikacie,
dovody a prvky
prosocialneho
spravania. nalezite
reagovat’, pouzivat’
vhodné argumenty a
vyjadrit’ svoj nazor.

STROM AKO DOM

Spolo¢na praca a dodrziavanie
pravidiel — (pekne sa oslovovat’,
pozdravit’ sa, pocuvat’ sa navzajom...),
ucta k vzajomnym poziadavkam,
vd’acnost’ za vykonané dobro (prosim,
d’akujem),

vzajomna pomoc medzi spoluziakmi
- funkcia stromu / Naco rastie
strom?...

- charakteristika jednotlivych
zivocichov zijucich na strome,
popisovanie ich spdsobu zivota
-pribehy o zvieratach, ktoré poculi,
videli pripadne ¢itali

- poznavanie mozného ohrozenia
tychto zivo¢ichov

-priliepanie jednotlivych zivo¢ichov
na strom (obrazky zvierat st
rozdelené medzi deti nerovnomerne,
aby si ich museli zadovazit

s pomocou danych pravidiel)

'Vediet’ spolupracovat’
@ spravne nazivat' v kolektive.
Poznat’ spdsob zivota zvierat.

OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ

2. rocnik

TEMA

CIEL A
SPOSOBILOST

OBSAHOVY STANDARD

VYKONOVY STANDARD

Skupinova praca

Rozvijat’ socidlne
sposobilosti potrebné
pre osobny a socidlny
zivot a spolupracu.

Schopnost’ prijimat’
nové napady, aj sam
prichadzat’ s novymi
napadmi a postupmi pri
spoloénej praci.

Stavba domu, vyroba, stavanie domu
z roznych materialov — lega, kociek,
skladaciek, papiera, Spajli... —
skupinova praca — podpora
vzajomnosti, spokojnosti, tolerancie
a spoluprace (Viem sa dohodnut’ so
spoluziakom? Dokazem ho vypocut™?
Reagoval som primerane, ak mal
niekto v skupine iny nazor ako ja?
Mam nejaky navrh na vylepSenie
svojho spravania?)

-objavovanie vlastnych danosti —
talentu — pozitivnych stranok, v éom
som dobry, ¢o mi ide...

-telesa pozorovanie, pomenovanie
geometrickych tvarov — kocka,
kvader, gul'a

-remesla a remeselnici (hra na
remeselnikov hlaskova analyza slov,
napodobovanie jednotlivych remesiel
pohybom) na stavbe, stavebné stroje,
materialy ( www.mcedu.sk-na stavbe)

Ovladat’ prvky efektivnej
lkomunikacie, dovody a prvky
prosocialneho spravania.
nalezite reagovat, pouzivat’
vhodné argumenty a vyjadrit
SVOj nazor.

IUvedomovat’ si svoje
\vlastnosti.

Spravat’ sa kultirne, primerane
okolnostiam a situaciam.
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Tvorivost’

Rozvijat’ predstavivost’
a fantaziu deti.
Tvorivost.

Kreslené hadanky

Co by mohlo byt”? Ugitel kresli na
tabul'u Stylizované obrazky, ktoré
provokuju fantaziu deti, deti hovoria,
co by mohli predstavovat’ (obrazky —
Metodicka prirucka pre eticka
vychovu 2. ro¢.), neskdr dostant
d’alSie znaky na papieri, na ktory
dopisujil moznosti. Sebareflexia: ziaci
si spocitaju, kol’ko moznosti
vymysleli. Zistia, ¢i napisali rovnaké
slova ako ostatni alebo vymysleli
také, ktoré nikto nema.

Skusaju vymysliet’ nové znaky —
zistia pocet. Tvorenie viet s pouzitim
danym po¢tom slov, znakov, slova s i,
i, y, ¥ s danym poctom slabik,
vytvaranie hadaniek z kombinacie
obrazkov a pismen napr. znak oka
+lo= okolo, ko100l =
kostol.....porovnavanie ¢isel, s¢itanie,
odcitanie vymyslanie- slovné tlohy
0 predchadzajucich rieSeniach
hadaniek, dokresl'ovanie znakov na
predmety, ktoré vyjadruju

INa zaver zhodnotia, ktoré ¢innosti
boli pre nich l'ahké, tazké, ¢i bol
niekto lepsi ( kol’ki). Hor$i, na akom
mieste by sa v triede umiestnil. Ako
som so sebou spokojny? Ako sa
citim? Ako som sa citil, ked’ sa mi
darilo? Ked’ sa mi nedarilo?

\Uvedomit’ si vlastnu
originalitu.

OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ 3. roc¢nik

TEMA

CIEL A
SPOSOBILOST

OBSAHOVY STANDARD

VYKONOVY STANDARD

Tvorivost’

Rozvijat’ predstavivost
a fantaziu deti.
Tvorivost.

Kreslené hadanky

Co by mohlo byt'? Ugitel’ kresli na
tabul'u Stylizované obrazky, ktoré
provokuju fantaziu deti, deti hovoria,
Co by mohli predstavovat’ (obrazky —
Metodicka prirucka pre eticku
vychovu 2. roc.), neskor dostantt
d’alSie znaky na papieri, na ktory
dopisuju moznosti. Sebareflexia: Ziaci
si spocitaju, kol’ko moznosti
vymysleli. Zistia, ¢i napisali rovnaké
slova ako ostatni alebo vymysleli
také, ktoré nikto nema.

Skusaju vymysliet nové znaky —
zistia pocet. Tvorenie viet s pouZzitim
danym po¢tom slov, znakov, slova s i,
i, y, v s danym poctom slabik,
vytvaranie hddaniek z kombindcie

Uvedomit’ si vlastn
originalitu.
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obrazkov a pismen napr. znak oka
+lo= okolo, ko100l =
kostol.....porovnavanie ¢isel, s¢itanie,
odcitanie vymyslanie- slovné ulohy
0 predchadzajticich rieSeniach
hadaniek, dokresl'ovanie znakov na
predmety, ktoré vyjadruju

INa zaver zhodnotia, ktoré ¢innosti
boli pre nich 'ahké, tazké, ¢i bol
niekto lepsi ( kol’ki). Horsi, na akom
mieste by sa v triede umiestnil. Ako
som so sebou spokojny? Ako sa
citim? Ako som sa citil, ked’ sa mi

darilo? Ked’ sa mi nedarilo?

OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ 4. roc¢nik

TEMA

CIEL A
SPOSOBILOST

OBSAHOVY STANDARD

VYKONOVY STANDARD

Skupinova praca.

Hl'adat’ porozumenie
medzi Gicastnikmi

Vv skupine, tolerovat’
navzajom svoje nazory.

Spoznévanie vod v okoli skoly

- voda v prirode, typy vod, vodnych
ploch

- kolobeh vody, vodné zrazky

- vyznam vody pre ¢loveka, pre jeho
zdravie, /pitny rezim a jeho dévody/,
Setrenie vodou, vodné rastliny,
zivocichy, zijiice vo vode

-latky rozpustné vo vode, fyzikalne
\vlastnosti vody

- zakreslenie jednoduchej mapy s
lokalizaciou vodnej plochy a jej
blizkeho okolia

-mierka mapy, farba vod na mape,
typy krajiny — farby na mape,

- BOZ pocas presunu a prace
Pravidla podporujuce spoluzitie

v skupine, spolupracujuce
spolocenstvo, mat pravo byt
vypocuty, mat’ vzajomnu uctu

a doveru — nevysmievat sa, hovorit
pravdu, chranit’ veci inych,
komunikacia zamerana na
sebaprezentdciu a socidlne vztahy

Pracovat’ zodpovedne
a bezpecne.

VYCHOVA K MANZELSTVU ARODICOVSTVU

VYCHOVA K MANZELSTVU A RODICOVSTVU 1. roénik

TEMA

CIEL A ]
SPOSOBILOST

OBSAHOVY STANDARD

VYKONOVY STANDARD
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RQDINA A Rozvijat’ zodpovednost’ - Mojarodina a ja, nase Poznat’ vlastnu rodinu,
VYCHOVA ziakov voci sebe a vztahy v rodine pribuzenské vztahy
inym, aby boli schopni - Ucta a spravanie sa k a medzigeneracné vztahy
prevziat’ zodpovednost’ rodi¢om, medzigeneracné rodine.
za vlastné spravanie. vztahy v rodine
- Pribuzenské vztahy, vyznam
rozvijania vztahov v §irSom
spolocenstve
7ZASADY Formovat postoje k - starostlivost o vlastné Starostlivost’ o vlastné telesné
ZDRAVEHO  |bezpeénému spravaniu telesné a dusevné zdravie  [a duSevné zdravie, hygiena
ZIVOTA vo vztahu k zdraviu. tela, fyzické a socidlne

Oboznamit’ ziakov s
negativnymi uéinkami
a ich dopadom na
zdravie.

aspekty zdravia.

VYCHOVA K MANZELSTVU A RODICOVSTVU 2.roénik

vystaveni
negativnemu tlaku
(asertivita),
-formovat’ socidlne
zruénosti ziakov v
interakcii s inymi:
vytvarat’ a zvladnut’
vztahy, odhalovat’ a
rieSit’ problémy, jasne
a vystizne formulovat’
myslienky, vypocut’
mienku inych v
diskusii a iné

Vyznam socidlnych zru¢nosti
pre budovanie zdravych
medziludskych 1
potencionalnych partnerskych
vztahov

TEMA CIEL A OBSAHOVY TANDARD VYKONOVY STANDARD
SPOSOBILOST
ZASADY -pestovat’ v ziakoch [Zachovanie zdravia zavisi do  [iak sa dokaze samostatne
ZDRAVEHO Ischopnost vyberu na listej miery od schopnosti robit’ [Starat o vlastn€ telesné a
ZIVOTA zéklade spravneho spravny viber a zodpovedne dugevne zdrayle, hygiena tela,
: : fyzické a socialne aspekt

, rozhodnutia, ato i vV jjonae yZ1cK pexty
VYCHOVAV |0 de. fe budi onat. zdravia.
RODINE pripace,

Ziak pozna svoju vlastnii
rodinu, pribuzenské vztahy
a medzigeneracné vztahy
Vv rodine.

VYCHOVA K MANZELSTVU A RODICOVSTVU  3.roénik

TEMA

CIEDL

A SPOSOBILOST

OBSAHOVY STANDARD

VYKONOVY STANDARD
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INEGATIVNE
D6SLEDKY
FAJCENIA,
IALKOHOLU
NA
SPRAVANIE

-formovat’ postoje
k bezpecnému

k zdraviu, Specialne
v otdzkach
prevencie AIDS,
-oboznamit’ ziakov
s negativnymi
ucinkami fajcenia,
alkoholu a inych
drog na zdravie a
spravanie
jednotlivca,

spravaniu vo vztahul

Fajcenie, alkohol a d’alSie
drogy (napr. heroin) ohrozuju
zdravie ¢loveka — nervovu
sustavu, srdce a cievy, pecen,
zaludok.

Ziak vie:

formovat postoje k
bezpecnému spravaniu vo
vzt'ahu k zdraviu,

-poznd negativne ucinky
Skodlivych latok na
zdravie

VYCHOVA K MANZELSTVU A RODICOVSTVU 4.roénik

vnutromaternicového vyvinu.
Tehotenstvo, di‘;ka tehotenstva,
porod. Tivotosprava teny pocas
tehotenstva — zdrava vytiva,
pohyb na Cerstvom vzduchu,
Skodlivost fajcenia a alkoholu,
psychicka pohoda. Starostlivost]
matky o narodené dieta —
kimenie, prebal’ovanie,
umyvanie, pravidelna navsteva
poradne.

TEMA CIEL A OBSAHOVY STANDARD VYKONOVY STANDARD
SPOSOBILOST

Rovnopravno formovat’ postoje k  [Kamaratstvo a priatel'stvo. Vie identifikovat’ i

st pohlavi ~ bezpecnému Komunikécia ako cesta komunikovat’ svoje city.
spravaniu vo vzt ahu spozndvania seba i druhych. UGt sa vnimat’ problémy

Vznik a k Z,dlia“}‘ll’ Specidlne v priatelstvo je viac ako i radosti druhych.

Vyvoj otazkac PIrevenele i amaratstvo (spravne a falogné

r ; IAIDS, obozndmit s . L

udského L , . [priatel’stvo) Pozné informécie o

. ziakov s negativnymi - . oy . , .o ,

jedinca S NG Oplodnenie — splynutie vajicka (vzniku a vyvine I'udského
ucinkami fajcenia, . . , L. . R
alkoholu a injch drog|® SPETMIE, vznik oplodneného |jedinca, starostlivost

Zmeny v na zdravie a spravanie]/ajicka. Rast a vioj . rodiCov o diet’a (vyfiva a

organizme  |iednotlivca, oplodneného vajicka, Vyziva [opatera),

dietata v plodu krvou matky cez steny

obdobi maternice. Vytvaranie citového (Ovlada zakladné

puberty vztahu diet'at’a a matky pocas [poznatky o biologickych,

emocionalnych a
socidlnych zmenach v
puberte
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ENVIROMENTALNA VYCHOVA 1. rocnik

TEMA CIEL A OBSAHOVY STANDARD VYKONOVY STANDARD
SPOSOBILOST

Starostlivost’ IPoméahat’ Zivotnému  |-spOsob zivota lesnych zvierat, Uvedomit’ si potrebu pomoci

0 volne Zijuce |prostrediu [porovnanie so spésobom Zivota lesnej zveri v zimnych

Zvierata. jednoduchymi V zimnom obdobi, vyznam slova mesiacoch.
¢innostami [prezimovanie, zimny spanok, 'Vediet’ citovo prezivat’.
ochrana prikrmovanie, rozliSovanie stop Aktivne sa zapajat’ do Cinnosti,

zvierat--kladny vzt'ah k
volne zijucim
zvieratam,

starostlivost’ cloveka o
zijuce zvierata, kimidla
pre zver, ich
umiestnenie a vyznam.
Sposobilost’

V iniciativnosti.

zajaca, psa, srny a ¢loveka -
[porovnavanie a rozliSovanie vtakov
ipodl'a velkosti, sfarbenia, tvaru
zobaka, ich potrava v letnych

a v zimnych mesiacoch - vyberanie
spravnej potravy na prikrmovanie pre
zivocichy a vtaky - vystrihovanie
zvieratiek z papiera, zvieratka

z gastanov, inych prirodnych alebo
odpadovych materidlov -zodpovedny
postoj k praci -bezpeénostné pravidla
pri praci

Clanok Srnka Cupilupka (Méria
Hastova), spomienky deti ako sa citili
ked’ boli niekedy hladné, ¢o urobili,
mozu si aj srnky a iné zvieratka
zobrat’ alebo vypytat jest’ od mamy?,
ma im mama o dat? -vcitit’ sa do
Zivota lesnych zvierat v zime

- vychadzka — naplnenie kimidla pre
lesnu zver, kimidla pre vtaciky
vhodnost” obuvi, odevu, spravanie

Vv lese

jpomahajticim lesnej zveri.
Vediet, kde je v obci kimidlo.
Vediet sa spravat’ v lese.
Pracovat’ zodpovedne

a bezpecne.

IDomace zvierata

Kladny vztah

k doméacim zvieratam,
starostlivost’ ¢loveka o
domace zvierata.
Spdsobilost’
komunikovat’

v materinskom jazyku.

IPoznédvanie a porovnavanie domacich
zvierat aj mlad’at

- pozorovanie na hospodarskom dvore
v obci, pomenovanie zvieracich
rodiniek (matematické rodinky,
l'udské rodiny, voI'né rozpravanie

0 svojich skisenostiach a zaZitkov so
zvieratami, tvorit’ jednoduché pribehy
z ich zivota)

- dovod prichadzania mlad’at na svet
na jar

- piesne, hadanky, doplnovacky,
napodobifiovanie zvierat — zvukom
deti si vybert karticky s menom
zvierat'a, potom ho napodobnia
zvukom, ostatni povedia meno
zvierata, obmena hry : vol'ne sa
pohybuju po triede a vydavaji zvuk
vybraného zvierat'a navzajom

sa poClivaju a vytvaraji rodinku

Poznat’ vyznam domacich
zvierat pre ¢loveka.

Pohyb po komunikacii.
Rozvoj slovnej zasoby.
Dramatizacia — vediet’
napodobiiovat’ vzor pohybom.
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—pohybom — ziak napodobriiuje zviera
pohybom, ostatni ziaci hadaju, aké
zviera napodobiiuje

-vyfarbovanie zvieratiek

ENVIROMENTALNA VYCHOVA

2. rocnik

prostrediu - chranit’
rastliny, starat’ sa o ne.
Sposobilost’ uplatiiovat
logické myslenie.

a rozdielne znaky rastlin a zivoc¢ichov,
-druhy rastlin, stromy, kry, byliny,
-rozdiel strom, ker,

si vyberu listok s ndzvom stromu

a podla druhu stromu zaujmu miesto
urc¢ené napisom listnaté alebo ihli¢naté
stromy

-triedenie kvetov podl'a toho, kde rastu,
izbové, okrasné, lucne

-pomenovanie jednotlivych kvetov,
spievanie piesni o nich, vytlieskavanie
rytmu piesni

-Casti tela rastlin

-opisovanie rastlin, ktoré si deti zlozili
ako puzzle, podl'a osnovy

-vyznam kvitnucich rastlin pre ¢loveka,
hmyz ako motyle, lienky, vCely,
chrobaky

-starostlivost’ o zivotné prostredie

v areali skoly — pomoc pri vyplievani

kvetinovych zahonov

-zahradné naradie a nacinie, BOZ pri
raci.

-listnaté stromy, ihli¢naté stromy — Ziaci

TEMA CIEL A OBSAHOVY STANDARD VYKONOVY
SPOSOBILOST STANDARD
Starostlivost’ Jednoduchymi Rastliny Zvladnut’ pomoc prirode.
0 zivotné Cinnostami, -Citanie, odpis, prepis basni o kvetoch  [Poznat’ Zivotné prejavy
prostredie. jpomahat’ Zivotnému -pojem, sucast’ zivej prirody, spolo¢né [rastlin a zivocichov,

triedit’ rastliny podl'a
dané¢ho znaku, rozvoj
slovnej zasoby, rytmu,
vytrvalosti, logického
myslenia.

Triedenie odpadu.

Jednoduchymi
¢innost’ami,

pomahat’ zivotnému
prostrediu - chranit’
rastliny, starat’ sa o ne.
Sposobilost’ uplatiovat’
logické myslenie.

Hmota — pojem

-druhy hmoty — material papier, drevo,
sklo, plast, kov, textil.... —vyrobky

z danych materialov, vlastnosti
jednotlivych materidlov, spoznavanie
pomocou hmatu, hiadanky Co som?

hadanky Si z kovu? Zo skla? Pouzivas

Jeden ziak je vyrobok, ostatni mu davaju

Zvladnut’ pomoc prirode.
Poznat’ druhy a vlastnosti
hmoty.

Uvedomovat’ si nutnost’
Cistoty prirody a triedenia
odpadu.

Rozvijat’ si slovnu zasobu
a komunikacné
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sa v Skole? .... ,,Vyrobok*“ odpoveda iba
4no alebo nie. Hra Detektor 17i: Ziak
hovori pravdivé i nepravdivé vety

0 vyrobku. V pripade nepravdivého
tvrdenia iny ziak stlaci tlac¢idlo na
pomdcke na Sj na uréovanie dizky
slabik, pripadne povie: pip.
-Vymyslanie rieSenie slovnych uloh
zameranych na vyrobky z réznych
materialov.

-triedenie predmetov podl'a materialu,
z ktorého st vyrobené —zavislost’
Cloveka na Cistej prirode —rastliny
a voda —potrava pre zivocichy, Zivocichy
— potrava pre ¢loveka, Cista priroda —
zdravé zivocichy (aj ryby), zdravé
zivocichy — zdravy ¢lovek
-zalozenie nadob na separovany zber, -

— vychadzka do okolia Skoly, zbieranie
a triedenie odpadkov, hygiena, ochranné

schopnosti, kritické
myslenie.
Bezpecne pracovat’.

prostriedky
IBOZ pri praci

ENVIROMENTALNA VYCHOVA

3. rocnik

prostrediu - chranit’
rastliny, starat’ sa o ne.
Digitalna kompetencia.

- exkurzia do kvetinarstva v obci,
pripadne beseda s kvetinarkou v $kole
- spOsoby oSetrovania rastlin —
strihanie, umyvanie, kyprenie,
polievanie

-rozmnoZovanie ¢repnikovych rastlin
- vyhl'adanie zékladnych informacii
0 svojej rastline na internete

- zakreslenie informacii spolo¢nymi
znackami a priradenie ku kvetom

- estetizacia kvetinaa — meranie,
rysovanie Ciar, strihanie, lepenie,
zdobenie

TEMA CIEL A OBSAHOVY STANDARD VYKONOVY STANDARD
SPOSOBILOST

Starostlivost’ Jednoduchymi Pestujeme Crepnikové rastliny Poznat’ vybrané druhy

0 Crepnikové Cinnostami, - vyznam ¢repnikovych rastlin, Crepnikovych rastlin a vediet’

rastliny. pomahat’ Zivotnému podmienky zivota, ¢asti rastliny sa 0 ne starat’.

Aktivne dodrziavat’ zasady
rozhovoru.

Vediet’ vyhl'adat’ dané
informacie v internetovom
prehliadaci Google.
Uvedomovat si dolezitost’
estetiky prostredia, v ktorom
Zijeme.

Rozvijat’ si fantdziu, abstraktné
myslenie, cit pre kompoziciu.




A

Z.akladna Skola Podvysoka 307
Skolsky vzdelavaci program

PODVYSOKA
Zber druhotnych Jednoduchymi Zber papiera Zvladnut’ pomoc prirode.
surovin. ¢innost'ami, -predchodcovia papiera, vznik RozliSovat’ druhy papiera,
pomahat’ Setrit’ zivotné |papiera, druhy a funkcie papiera, poznat’ postup vyroby papiera.
prostredie. vyroba papiera, $etrenie papiera — Poznat’ druhy véh, vediet’
Sposobilost’ pouzivat' |stromov, odhad, vaZenie, jednotky  |vazit, premienat’ jednotky.
Statny jazyk. hmotnosti, premena jednotiek, druhy [Poznat’ vyznam a gramatiku
vah, pocitanie kol’ko stromov sme slova recyklacia, vyznam
zachranili zberom starého papiera,  [triedenia odpadu a recyklacie.
viazanie papiera, recyklacia (pojem |Vediet vyuZzivat odpadovy
a gramatika, d’alSie slova s y-om za  |papier.
makkou spoluhlaskou c) , vyhody
triedenia odpadu
-praca s odpadovym papierom
skladanie papiera —orgiami -zvieratka,
ryby, Zaby, kone, labute, vytrhavanie
tvarov z papiera — morské rastliny
a zivocichy, kompozicia Akvarium
\Viba rakytova  [Nadobudat’ schopnost’ |-rozmanitost’ stromov, druhy stromov [Poznat’ rozmanitost’ stromov,

chapat, analyzovat’

a hodnotit’ vztahy
medzi ¢lovekom a
okolitou prirodou,
zavislost’ ¢loveka na
nej.

Sposobilost’ uplatiiovat
zaklady matematického
myslenia.

(listnaté, ihli¢naté, ovocné, neovocné)
krov (okrasné, vol'ne rastuce)
-vyznam stromov pre ¢loveka, domov
pre zivocichy, vtaky — opisovanie
(podla osnovy) jednotlivych druhov
vtakov, stavba tela, spdsob zivota — po
skupinach (kazda skupina iného)
-plody ovocnych

-vol'ne rastuce, pestované (sady,
zahrady, vyrobky z dreva, matematika
[pocet stromov -nasobilka, mnozstvo
urody, premena jednotiek)

-druhy, kvety a plody vol'ne rastucich
stromov

-vyznam viby — speviiovanie brehov
riek, potokov

-bahniatka —zbyto¢ne netrhat- prva
jarna potrava pre vcely, spolocenstvo
v¢iel — zivot a ulohy obyvatel'ov ul'a

- vibové prutie — prirodny material na
\vyrobu uzitkovych predmetov —
kosiky, osatky, korbace, ozdobné
predmety

Beseda s kosikarom, pokus ziakov
vytvorit’ jednoduché vyrobky

ich vyznam, plody, kvety,
material na vyrobu tzitkovych
predmetov. Bezpecnost’ pri
praci.
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4. rocnik

TEMA

CIEL A
SPOSOBILOST

OBSAHOVY STANDARD

VYKONOVY STANDARD

\Voda v prirode.

Jednoduchymi
¢innost'ami,
pomahat’ Zivotnému
prostrediu —
starostlivost’ o vodné
plochy a ich okolie.

Spoznavanie vod v okoli Skoly

- voda v prirode, typy vod, vodnych

ploch

- kolobeh vody, vodné zrazky

- vyznam vody pre ¢loveka, pre jeho

zdravie, /pitny rezim a jeho dévody/,
Setrenie vodou, vodné rastliny,

zivocichy, zijice vo vode

-latky rozpustné vo vode, fyzikalne

vlastnosti vody

- zakreslenie jednoduchej mapy s
lokalizaciou vodnej plochy a jej

blizkeho okolia

-mierka mapy, farba vod na mape,

typy krajiny — farby na mape,

- Cistenie vodnych ploch a ich okolia
studnicky, tsekov potoka alebo rieky
Kysuce /

- BOZ pocas presunu a prace

Uvedomovat’ si vyznam Cistej
vody pre ¢loveka.

Pracovat’ zodpovedne
a bezpecne.

'Vesmir.

Spoznavat’ prirodné
javy a ich zékonitosti.

Exkurzia do Hvezdarne v Kysuckom
Novom Meste

-Zem a jej druzice, prirodzené, umelé,
fazy Mesiaca, spOsoby poznavania
vesmiru, opis Slnka ako vesmirneho
telesa, planéty Slnka, otaanie Zeme
okolo SInka — striedanie ro¢nych
obdobi, otacanie Zeme okolo svojej
0si- striedanie dfia a noci,
pozorovanie oblohy, - spravanie v
dopravnych prostriedkoch , pravidla
rozhovoru

Poznat’ prirodné javy a ich
dovody. Vediet’ sa spravat
\v dopravnom prostriedku.
Dodrziavat’ pravidla
rozhovoru.

'Vcela
medonosna

INadobudat’ schopnost’
chapat, analyzovat’

a hodnotit’ vztahy
medzi ¢lovekom a
okolitou prirodou,
zavislost’ ¢loveka na
nej.

Véielky na vyzvedach —
napodobniovanie pohybu véely, ¢itanie
S porozumenim , hl'adanie spravnych
odpovedi, vymyslanie vhodnych slov,
aby vysla tajni¢ka V¢ela medonosna,
zistovanie literarneho utvaru.

'Veely na vyzvedoch — 'udova hra
Uzitocny hmyz, stavba tela, zivotné
prejavy, zivot v spolocenstvach

- matka robotnice, trady — funkcie

- vyuzitie véelich produktov
¢lovekom — med, vosk, propolis
Beseda so vcelarom — jeho praca,
pomocky pri jej vykondvani, vyroba
produktov...

-pokus Ziakov o vyrobenie sviecky

-jednotky hmotnosti a objemu

Poznat’ vyznam véiel, pracu
ivéelarov, uvedomovat’ si
nutnost’ ochrany prirody.
Rozvijat manualnu zrucnost’.
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MEDIALNA VYCHOVA
MEDIALNA VYCHOVA

1. roénik

TEMA

CIEL A
SPOSOBILOST

OBSAHOVY STANDARD

VYKONOVY STANDARD

INavsteva
skolkarov v ZS.

Tvorba medidlnych
Produktov. Spolocenské
sposobilosti.

-vyroba leporela pre kamaratov
Skolkarov

-pisanie, kreslenie, lepenie, strihanie,
rysovanie ¢iar

-vystipenie pred skélkarmi s pAsmom
basni, piesni, re¢novaniek..., ktoré sa
naucili v 1.triede

-ukazky d’alsich prac, Gispechov

a ¢innosti, ktoré ich ¢akaju
-spolo¢né hranie sa pohybovych hier
-spolo¢né vymyslenie prihovoru ku
Skolkarom a ich pani ucitel’kam

\Vediet’ kulturne vystupovat’
pred detskym obecenstvom.
Prezivat’ radost’ so
spolupatri¢nosti.

Kultarny
program ku Diiu
matiek.

Tvorba medialnych
produktov. Spolocenské
sposobilosti.

-rodinné vzt'ahy rodicia, deti, stari
rodic¢ia

-Casové vztahy: star§i, mladsi,
najstarsi, najmladsi

-,,poslanie jednotlivych ¢lenov
domacnosti

- vzajomna pomoc ¢lenov domacnosti
-laska a ucta k jednotlivym ¢lenom
domacnosti, k mame

-termin sviatku vSetkych mam
-vyroba daréeka pre mamicku,
[pozvanky na vystipenie

-pojmy: javisko, hl'adisko,
obecenstvo, opona, pddium, publikum
-precvicenie programu pred
vystipenim

Vediet’ kulturne vystupovat’ na
\verejnosti.
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MEDIALNA VYCHOVA

2. rocnik

TEMA

CIEL A
SPOSOBILOST

OBSAHOVY STANDARD

VYKONOVYSTANDARD

Kultarny
program

k Mesiacu ucty
Kk star$im.

Tvorba medidlnych
produktov. Spologenské
sposobilosti.

-sirsie rodinné vztahy- teta, ujo, stryc,
strynd, bratranec, sesternica
erafické znazoriovanie rodokmena
(schéma rodostromu )

-funkcia starych rodi¢ov v rodine -
pisanie prihovoru, prednes prihovoru
-vytvaranie prac na vyzdobu saly
-prezentacia programu na verejnosti
-odev, vhodny a nevhodny na
spolocenské udalosti

-spravanie sa ako ucinkujuci, divak
-precvicenie programu

\Vediet’ kultarne vystupovat’ na
\verejnosti.

\Vplyv reklamy.

Kriticky a selektivne
vyuzivat’ média a ich
produkty. Spdsobilost’
lkomunikovat’

\v materinskom jazyku.
Digitalna spdsobilost’.

- detské Casopisy ktoré pozname,
odoberame v skole, kupuju nam
rodicia

- pojmy: basen, rozpravka, autor,
ilustracia, ilustrator

- reklamné letaky prilozené

k novindm, v obchodoch, reklama

Vv televizii

- cielové skupiny reklamy (deti —

Vv detskych ¢asopisoch, v TV pred
rozpravkami, hlasné vysielanie
reklamy, Zeny - kozmetika, muzi -
naradie)

- zaujem l'udi o tovar uvedeny

v reklame

- reklama — analyza slova delenie na
slabiky, re-KLAM- a, tovar ktory nie
je Casto ziadany Casto byva
predrazeny

- rozhovor (s dodrzanim pravidiel
rozhovoru) o sktisenostiach

a trvanlivosti hrac¢iek z reklamy,
pripadne vyrobkov ktoré kupili ich
rodicia

- rozoznavanie reklamy od textov

\V novinach, ¢asopisoch —
vyhladavanie reklamy

- vyroba (nakreslenie) obrazku na PC
\V kresliacom programe, vytlacenie

- hra na obchodnika, vymyslanie
modelovej situacie — rozhovoru (jeden
ziak presviedca spoluziaka aby tovar
kupil, no ten sa snazi

a argumentovanim odolat’)

Poznat’ a chapat’ pravidla
medialneho sveta a vediet’ sa
\V iom primerane orientovat’.

Prispevok do
Skolského
Casopisu.

Tvorba medialnych

produktov. Spolo¢enské

sposobilosti,

sposobilost’
omunikovat’

Kj materinskom jazyku,

-detské casopisy, Skolsky Casopis,
obsah Casopisov, komu st urcené
jednotlivé ¢asopisy, o ¢om sa pise
v Skolskom casopise, povolania
podiel’ajiice sa na vzniku novin
a Casopisov, tlaciar — tlaciarensky

\Vediet’ ako vznikaji noviny,
lpoznat’ pracu novinarov.
Dokazat’ napisat’ podl'a osnovy
jednoduchy prispevok do
Skolského ¢asopisu.
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digitalna
kompetentnost’.

Skriatok, porovnanie formy
Casopisov, premyslanie o dovode
nazvu novinar, noviny, novinky —nové
udalosti, autori Casopisov, pojem
novinar, zurnalista, zurnalistika,
tladiaren- stroj, budova, v ktorej sa
tlacia nielen Casopisy, druhy tlacovin,
[porovnanie vyznamov noviny

a televizne noviny, forma prispevku,
samostatné pripadne skupinové
pisanie prispevku — napr. Co som
robil v€era poobede, kde som bol

s rodi¢mi na vylete, aky darcek som

-prepis prispevku na PC, nakreslenie
obrazka v kresliacom programe,
vytlacenie, odovzdanie redakénej
rade.

MEDIALNA VYCHOVA 3.rocnik
TEMA CIEL A OBSAHOVY STANDARD VYKONOVYSTANDARD
SPOSOBILOST
Tvorba medialnych Zoznamovat sa a ziskavat’ prvé
Prispevok do produktov. Spolo¢enské -detské Casopisy, Skolsky ¢asopis, sktisenosti s pracou novinara.
Skolského sposobilosti. obsah Casopisov, komu su uréené
Casopisu jednotlivé Casopisy, o Com sa piSe

Vv Skolskom casopise, povolania
podielajuce sa Na vzniku novin

a Casopisov, porovnanie formy
Casopisov, premyslanie o dovode
nazvu novinar, noviny, novinky —nové
udalosti, autori ¢asopisov, pojem
nmovinar, zurnalista, zurnalistika,
tlaciareni- stroj, budova, v ktorej sa
tladia nielen Casopisy, druhy tlacovin,
[porovnanie vyznamov noviny

a televizne noviny, forma prispevku,
samostatné pripadne skupinové
pisanie prispevku — napr. Co som
robil véera poobede, kde som bol

s rodi¢mi na vylete, aky darcek som

-prepis prispevku na PC, nakreslenie
obrazka v kresliacom programe,
vytlacenie, odovzdanie redakénej
rade.

MEDIALNA VYCHOVA

4. rocnik

TEMA CIEDL A

SPOSOBILOST

OBSAHOVY STANDARD

VYKONOVYSTANDARD
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PODVYSOKA
Prispevok do  [Tvorba medidlnych Tvorba interview Zoznamovat’ sa a ziskavat’ prvé
Skolského produktov. Spologenské -pojem média, charakteristika novin, [skusenosti s pracou redaktora a
Casopisu sposobilosti. Casopisov, rozhlasu a televizie — ciel novinara.

médii- zdbava, oddych, informovanie,
poucenie

- Citatel’, posluchaé, divak

- podmienky na sledovanie TV,
[pocuvanie rozhlasu, ¢itanie novin
-detské Casopisy, Skolsky ¢asopis,
druhy relacii a komu st uréené
jednotlivé rozhlasové a televizne
relacie, nazvy televiznych kanalov

a programov v anglickom jazyku, --
dovody preco nesledovat’ programy,
ktoré nie su uréené detom , povolania
podiel’ajuce sa na vzniku
rozhlasovych a televiznych relacii,
redaktor, $éfredaktor, moderator,
moderatorka, striha¢, technika
[potrebna na vyrobu rozhlasovych

a televiznych relécii, premysl'anie

0 dovode nazvu novinar, noviny,
novinky —nové udalosti, autori
Casopisov, pojem novindr, zurnalista,
zurnalistika, tvorba interview

Vv skupinach , nahravanie interview na
nosice, prepisovanie prispevkov na
IPC, nakreslenie obrazka v kresliacom
programe, vytlac¢enie, odovzdanie
redakénej rade.

Porovnanie on line interview s
interview v tlacenej forme.

MULTIKULTURNA VYCHOVA

MULTIKULTURNA VYCHOVA 1. ro¢nik
TEMA CIEL A OBSAHOVY STANDARD VYKONOVY STANDARD

SPOSOBILOST

Tradicie vlastnej
kultary.

Spoznavat’ tradi¢nu
lkultiru Slovenska.
Sposobilost’ mat’
kultarne povedomie.

LCudové riekanky, kroj, folklor,
tradicie

-skiimanie vlastnych tradicii
spojenych s viano¢nymi sviatkami.
-viano¢né vinse

-poc¢hvanie a spievanie kolied
-navrhovanie a vytvaranie vianoénych
a doplnkov

-premyslanie o ich vyzname a vyuziti
-Stedra vedera ( menu ) a zvyKy s fiou
spojené

-obdarovavanie svojich najblizsich

Poznat’ kultaru Slovenska.
Zdokonal’'ovat’ technické
a motorické zrucnosti.
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Tradicie vlastnej
kultary.

Spoznavat’ tradi¢nu
kultaru Slovenska.
Sposobilost’ mat’
kultirne povedomie.

INavsteva divadelného predstavenia
-rozhovor o rozpravkach, aké
rozpravky deti poznaju, odkial sa ich
dozvedeli, kniha, televizia, divadlo
pojem divadlo —vznik slova, pojmy
javisko, hl'adisko, obecenstvo, herci,
babky, manusky

-spravanie sa divakov pocas
divadelného predstavenia, odev
divakov

-BOZ a spravanie pocas presunu
-sledovanie divadelného predstavenia
-po skonceni deti nakreslia (ilustrujt)
videnu rozpravku

Poznat’ tradicné slovenské
rozpravky, rozpravkovych
hrdinov, zakladné pojmy

z oblasti divadla.

Vediet’ sa kultarne spravat’
pocas divadelného
predstavenia.

Zvladnut’ vytvarne vyjadrit’
kultarny zazitok.

'Vel’ka noc.

Tradi¢na kultara
Slovenska.

Sviatky jari, velkono¢ny pondelok
-symboly Vel'kej noci (korbac,
vajicka)

-rodenie mlad’at, vytvaranie
zvieracich rodiniek

-recnovanky, recitovanie, opis, prepis
textu

tematikou

-vyroba velkono¢nych vajicok, praca
S papierom, obkresl'ovanie, lepenie
strihanie, vymysl'anie vzorov,
fantazia, tvorivost’

-rieSenie slovnych uloh s vel'kono¢nou|

Poznat’ zvyky a tradicie Velkej
noci, bezpecne pracovat’.

MULTIKULTURNA VYCHOVA

2. rocnik

TEMA

CIEL A
SPOSOBILOST

OBSAHOVY STANDARD

VYKONOVY STANDARD

Tradicie vlastnej

kultary.

Spoznavat’ tradi¢nu
kultaru Slovenska.
Sposobilost’ kultarne sa
spravat’ na verejnosti.

LCudové riekanky, kroj, folklor,
tradicie

-exkurzia do Muizea kysuckej dediny
\vo VWychylovke

-objavovanie vlastnej kultury,
sposobu zivota v minulosti, stavieb,
dopravnych prostriedkov, odevov,
strojov, nastrojov, remesiel....
-porovnavanie so zivotom

V sucasnosti

Poznat’ kultaru Slovenska.

Ceska kultura.

Spoznavat nové kultury.
Kultirna sposobilost.

INavsteva ziakov spriatelenej Ceskej
Skoly.

-spoznavanie Ceskej kultury — jazyka,
I'udovej slovesnosti, piesni, hier...
-rovnaké a rozdielne hlasky a pismena
v Sj a v Cj, rytmicky zakon —
striedanie dlhych a kratkych slabik

v slovach — porovnanie jazykov, -
komunikacia na sebaprezentaciu
zaujmov, schopnosti, ispechov...,
odovzdavanie darcekov, spolocné
aktivity — hry, Sporty, stitaze

Poznat’ zakladné rozdiely
medzi ¢eskym a slovenskym
jazykom.
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Karneval.

Tradi¢na kultara
Slovenska.

Clanok Fasiangy, Turice (Na
FaSiangy), ¢itanie S porozumenim,
vysvetlenie neznamych slov, cas
radosti, veselosti, porovnanie
predvelkono¢ného obdobia

s adventom a Vianocami, pOst,
hostina, Sest” tyzdnov pred Velkou
nocou post, Vianoce a Vel'ka noc

z biblického hladiska — narodenie
a smrt’ JeziSa Krista, sviatky
krest'anov, narodenie — radost’,
hostina, zabavanie sa, tanec, karneval,
fasiangova piesenn — Karneval,
pripadne Fasiangy, Turice , spev
tanec, napodobniovanie pohybu
,masiek vyroba karnevalovych
masiek, pripadne skrabosiek —
obkresl'ovanie, strihanie, lepenie,
farbenie, doplianie vhodného
oblecenia, zucastnenie sa triedneho
alebo Skolského karnevalu, smrt” —
smutok, pochovavanie basy —
sledovanie programu starsich ziakov
pocas zndzornovania zvyku z
minulosti

Poznat’ vlastnu tradi¢nu
kultaru, zvyky, tradicie.

Oboznamovanie
S inymi
kultirami, ich
sposobom
zivota.

Spoznavat’ tradicné
lkultary.

-na obrazkoch rozoznat’
predstavitelov réznych kultar
(Indianov, Eskimakov..., podnebie

\v ktorom ziju, poznavanie ich
pribytkov, oboznamovanie sa so
sposobom ich Zivota, napodobnovanie
a vymyslanie zvukov pri
dorozumievani indianov, ritualy hra
na bubienky, vymyslanie reci, tajnej
reci, doplianie vzorov na indianske
odevy, pribytky, symboly, nastroje na
lov zvierat (luk, $ip, tetiva — pojem,
mékké spoluhlasky — ostep (hra Sipky)
— sCitanie, od¢itanie, rybarske siete,
lod’ky a ich zhotovovanie, je mozné
zhotovovat’ aj Sperky, ¢elenky,
ozdoby, ¢i vyzdobu z prirodnych
materialov — suchych ¢i Cerstvych

listov, plodov, cestovin a pod.

Poznat’ zakladné prvky kultury
Indianov.

MULTIKULTURNA VYCHOVA 4. roénik

TEMA

CIEL A
SPOSOBILOST

OBSAHOVY STANDARD

'VYKONOVY STANDARD




A

PODVYSOKA

Z.akladna Skola Podvysoka 307
Skolsky vzdelavaci program

IPorovnavanie
slov ¢eského
a slovenského
jazyka.

Spoznavat’ nové kultiry.
Kultarna sposobilost’.

IN&vsteva ziakov spriatelenej Ceskej
Skoly.

-spoznavanie ¢eskej kultury — jazyka,
ludovej slovesnosti, piesni, hier...

— porovnanie jazykov, -komunikacia
na sebaprezentaciu zaujmov,
schopnosti, Gspechov...,

-mapky obidvoch regiénov, obrazky
vyrobkov I'udove;j tvorby,
historickych pamiatok, historického
naradia, nastrojov, strojov, krojov,
ludovych piesni, basni, rozpravok,
ukazky l'udovych tancov, d’alsich
predmetov zo sicasnosti, ktoré maji
\V oboch jazykoch rozne pomenovania

odovzdavanie daréekov- suvenirov,

spolo¢né aktivity — hry, $porty, sitaze

IPoznat’ zakladné rozdiely
medzi ¢eskym a slovenskym
ljazykom.

REGIONALNA VYCHOVA A CUDOVA KULTURA

REGIONALNA VYCHOVA A LUDOVA KULTURA 1. rocnik

pestovanie a rozvijanie
citu ku krasam svojho
regionu, prirody,
stavitel'stva, l'udového
umenia a spoznavanie
kulturneho dedicstva
naSich predkov.

- obec, mesto, v ktorom zijem
(poloha, historia a
sucasnost’),

- rozpravky, pribehy, legendy
spojené s historiou obce,
mesta,

- kultarne pamaétihodnosti,
monumenty obce,

- vyznamné 0sobnosti regionu,
- prirodné krasy regionu,

- tradi¢né produkty a
zamestnania v regione

TEMA CIEL A OBSAHOVY STANDARD VYKONOVY STANDARD
SPOSOBILOST

IM@j rodny kraj [Vytvarat’ u ziakov . . Poznat’ historiu a kultaru
predpoklady na - Skola, okolie Skoly, vlastnej obce.

Tradi¢na 'udova
kultara a zvyky

Vytvarat
predpoklady u Ziakov
na

pestovanie a

rozvijanie citu ku

tradicné remesla

- tradicie spojené S
nabozenskymi sviatkami
(napr. viano¢né, velkono¢né
ai)

- folklorne tradicie (prejavy

Poznat’ tradicni ludovu
kultaru a zvyky vlastnej obce.
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krase k tradicnému
ludovému umeniu a
uchovavaniu

kultrneho dedicstva

naSich predkov.

tradi¢nej l'udovej kultary:
ustne, herné, dramatické,
spevné, tane¢né a hudobné)

REGIONALNA VYCHOVA A LUDOVA KULTURA 2. roénik

TEMA

CIEL A
SPOSOBILOST

OBSAHOVY STANDARD

VYKONOVY STANDARD

Tradi¢na I'udova
kultara

Spoznavat’ tradi¢nu
kultaru Slovenska.
Sposobilost’ kultarne sa
spravat’ na verejnosti.

LCudové riekanky, kroj, folklor,
tradicie

-exkurzia Bimacéek

-objavovanie vlastnej kultury,
sposobu Zivota v minulosti, stavieb,
dopravnych prostriedkov, odevov,
strojov, nastrojov, remesiel....
-porovnavanie so Zivotom

v sti¢asnosti

Poznat’ kultaru Slovenska.

REGIONALNA VYCHOVA A LUDOVA KULTURA 3. rocnik

pestovanie a rozvijanie
citu ku krasam svojho
regionu, prirody,
stavitel'stva, 'udového
umenia a spoznavanie
kultarneho dedicstva
nasich predkov

prirodovedné muzea, galérie,
skanzeny, — vyznamné
osobnosti regionu, — prirodné
krasy regionu, — nducné
chodniky v regione, — chrdnené
rastliny a Zivocichy na izemi
regionu, — mineraly,
skameneliny, jaskyne na Gizemi
regionu, — tradicné produkty a
zamestnania v regione, —
umelecké produkty, tradicné
I'udovoumelecké remesla
regionu,

TEMA CIEL A OBSAHOVY STANDARD 'VYKONOVY STANDARD
SPOSOBILOST

MOoj rodny  |Vytvarat' u Ziakov regionalne muzea, Ziak pozna kultaru,

kraj predpoklady na

tradicie rodného kraja,
regionu, prirody,
I'udového umenia

a kulttrneho dedicstva.
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REGIONALNA VYCHOVA A LUDOVA KULTURA 4. roénik

Slovenska.

inych regionov Slovenska v
oblasti l'udovych tradicii, —
spoznavanie zakladnych znakov
I'udovej kultury narodnosti
zijucich na Slovensku, — vyber z
historickych, kultarnych

zamky, architekttra,

pamétihodnosti Slovenska (hrady,

TEMA CIEL A OBSAHOVY STANDARD VYKONOVY STANDARD
SPOSOBILOST

OBJAVUJEME (Spoznavat regionalnu |spozndvanie regionalnej kultiry a Ziak pozna kultiru

SLOVENSKO kultaru regi()nov naj typlckej §ich prej avov kultﬁr jeantliV}’/Ch regi()nov

Slovenska

-pozna pamitihodnosti
Slovenska

-ovlada 'udovu kultaru
narodnosti

DOPRAVNA VYCHOVA —- VYCHOVA K BEZPECNOSTI
V CESTNEJ PREMAVKE

DOPRAVNA VYCHOVA — VYCHOVA K BEZPECNOSTI V CESTNEJ
PREMAVKE 1. roénik

TEMA

CIEL A
SPOSOBILOST

OBSAHOVY STANDARD

VYKONOVY STANDARD

IPojmy: hradska,
chodniky,
cesticka,
ZelezniCna trat,
letisko, pristav.

[Uplatiiovat’ zasady
bezpecného spravania sa
v cestnej premavke
podl'a vSeobecne
zavaznych pravnych
predpisov, a to ako
chodec.

- poznat cestu do skoly,

poznat’ cestu domov, kreslenie
cesty do Skoly a zo skoly, poznat’
hlavné orienta¢né body,

priestorové vztahy: prvy, posledny,
rozpravka o repe,

vpravo, vlavo, vpredu, vzadu, pri
cez, Casové vztahy, rano,
predpoludnie, poludnie, popoludnie,
vecer

- nastupovanie do dvojic
-simulacia na dop. ihrisku

Ovladat’ bezpecné spravanie sa
v cestnej premavke.

IDodrziavanie
zakladnych
pravidiel na
chodnikoch,
cestnych
komunikaciach z
pohladu chodca
a jeho Cinnost’
na svetelné
znamenia.

Sposobilost’ pozorovat
svoje okolie,
vyhodnocovat’ situciu z
hladiska bezpe¢nosti a
aplikovat’ navyky
bezpecného spravania sa
\V cestnej premavke v
praktickom Zivote.

Schopnost’ zvladnut’
techniku chddze.

- spravanie v sulade s dopravnymi
predpismi, pojmy: krizovatka,

vozovka, chodnik, rozdiel vozovka —|

chodit’ vzdy vlavo,

chodnik — chodit’ vzdy vpravo,

vediet’ pouzivat’ priechod, semafor,

praktické nacvicovanie modelovych

situacii na dopravnom ihrisku

- basne o spravani sa na ceste

- pouzivanie pestrého oblecenia,

reflexnych viest — ,,obliekanie®,

farbenie oblecenia postav

oblecenia s reflexnymi pasikmi,

pojem reflexny pasik

Zvladnut’ zakladné taktické
prvky chddze v cestnej
premavke.
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IPraca policie.

Pochopit’ funkcie
dopravy ako riadeného
systému vymedzeného
vSeobecne zaviznymi
pravnymi predpismi.

Beseda s prislusnikom policie 1.-4.r.
- poznat pracu policajtov, odev,
auto, pomocky...., priciny
dopravnych nehdd, dopravné znacky
- spravanie v stlade s dopravnymi
predpismi — praktické rieSenie
jednoduchych dopravnych situacii
na dopravnom ihrisku
-bezpecna jazda na detskych
dopravnych prostriedkoch

Poznat’ pracu dopravnej
policie.

DOPRAVNA VYCHOVA — VYCHOVA K BEZPECNOSTI V CESTNEJ

PREMAVKE 2. roénik

TEMA CIEL A OBSAHOVY STANDARD VYKONOVY STANDARD
SPOSOBILOST

Pohyb na Sposobilost’ pozorovat’ [Dodrziavanie pravidla: ZASTAV SA, [Vediet aplikovat’ navyky

komunikaciach.

svoje okolie,
vyhodnocovat’ situaciu
z hl'adiska bezpecénosti.

POZRI SA, POCUVAJ
AROZMYSLAJ pred tym, ako
vojdes na cestu

-prechadzanie komunikacie - basne
- bez priechodu pre chodcov —
rozhliadanie pred vstupom na
vozovku : zastat’ a rozhliadnut’ sa
viackrat na obidve strany,
najkratSou cestou prejst’ cez
\vozovku

- s priechodom pre chodcov

- so semaforom /svetelné signaly/ -
basnicky

- strana po ktorej ide chodec sam,
ak nie je popri ceste chodnik
(neorganizovana skupina),
organizovana skupina (slovné ulohy)

ihrisku

-nacvik bezpecného spravania na dop.

bezpeéného spravania sa v
cestnej premavke v praktickom
zivote.

Dopravné
prostriedky.

Uvedomit’ si vyznam
technickych podmienok
dopravy a zariadeni
ovplyviujucich
bezpecnost’ cestnej
premavky.

\Verejné dopravné prostriedky, ktoré

slizia na prepravu nakladov

-dopravné prostriedky, sliziace na
prepravu osob

- pojem MHD, cestovny listok

- dopravné prostriedky, ktoré sa
pohybujt po zemi, vo vzduchu a
Vo vode

\vzduchu

- rychlost’ zvierat (najrychlejsie,
najpomalsie)

- porovnavanie tvaru dopravnych
prostriedkov a tvaru tela zvierat

- zvierata pohybujuce sa vo vode a vo

Rozlisit druhy dopravnych
prostriedkov, precvicit’ prvotna
orientdciu na mape, vediet’
vybrat’ vhodné dopravné
prostriedky
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- rozdiel autobus — trolejbus, vlak —
elektricka

- pojmy: vagon, rusen, rusfiovodic,
strojvodca, sprievodca, revizor

- nebezpecenstvo vybiehania spoza
stojaceho autobusu, nebezpecenstvo
pohybu na vlakovom nastupisti

Mozné rizika pohybu na okraji

chodnika

- nebezpecenstvo statia na okraji

chodnika a zastavky autobusu

DOPRAVNA VYCHOVA — VYCHOVA K BEZPECNOSTI V CESTNEJ
PREMAVKE 3. roénik

prostriedkoch.

predpisov, a to ako
cestujuci.

Sposobilost’ pozorovat’
svoje okolie,
vyhodnocovat’ situaciu
z hl'adiska bezpecnosti a
aplikovat’ navyky
bezpecného spravania
sa v dopravnych
prostriedkoch a v
praktickom zivote.

sa pocas jazdy - dovody

- nebezpecenstvo vyklanania sa z
\vozidla, vyhadzovania odpadkov,
statia medzi operadlami prednych
sedadiel auta

-telefonne Cislo, ktoré pouzit’ v
pripade dopravnej nehody, privolanie
pomoci k dopravnej nehode —
modelova situacia

- vek, od ktorého sa mozu deti
bicyklovat’ po hlavnej ceste
-bezpecna jazda na detskych dop.
prostriedkoch na dopravnom ihrisku

TEMA CIEL A OBSAHOVY STANDARD VYKONOVY STANDARD
SPOSOBILOST

Zakladné Uplatiiovat’ zasady - znacky vo verejnych dopravnych  |Vediet sa spravat’ ako

pravidla bezpecného spravania [prostriedkoch (invalid, nerozpravaj s [cestujuci, ovladat’ bezpecné

spravania vo sa v cestnej premavke [vodiCom pocas jazdy, ...) spravanie Sa v dopravnej

verejnych podla vSeobecne - miesta v dopravnych prostriedkoch, |oblasti.

dopravnych zavaznych pravnych  na ktorych je nebezpecné zdrziavat’

Zeleznitna
doprava.

Sposobilost’ pozorovat’
svoje okolie,
vyhodnocovat’ situaciu
z hl'adiska bezpecnosti a
aplikovat’ ndvyky
bezpecného spravania
sa v praktickom zivote.

Beseda so Zelezni¢iarom (vypravcom)
- spravanie pred vstupenim na
7elezni¢nu trat, zvukové a svetelné
signaly, nebezpecenstvo hrania sa na a
v blizkosti Zelezni¢nej trate, brzdna
draha vlaku, Zelezni¢né priecestie,
zavory, vyhybky, druhy a typy vlakov,
povolania dolezité pre Zeleznicnu
dopravu, pomdcky pre vykonavanie
prace zelezniciarov, uniformy
zelezniciarov, dopravné znacky na
zeleznici

-vytvarné prace

'Vediet’ sa bezpe¢ne spravat’
Vv praktickom zivote, poznat’
pracu zelezniciarov.
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PODVYSOKA
Zakladné Pochopit’ funkcie - poznat’ vybrané dopravné znacky  |[Poznat’ vyznam dopravnych
dopravné dopravy ako riadeného fa typy cestnych komunikacif, znadiek a ich umiestnenie
pravidla systému vymedzeného |-rozdiel medzi dial'nicou, cestou Vv okoli, vediet’ si vybrat
a znacky. vSeobecne zadviznymi |pre mot. vozidla a ulicou vhodny dopravny prostriedok.

pravnymi predpismi,

- triedenie dopravnych znaciek:
zakazové, vystrazné, prikazové,
informativne, miesta, kde sa v obci
nachadzajt

- druhy dopravy v obci, na
Slovensku,

- Vyber vhodného druhu dopravného
prostriedku pre urcené trasy,
zdovodnovanie vyhod, nevyhod,
\vzdialenosti medzi miestami —
jednotky dizky, ¢as — jednotky ¢asu,
ktory treba na prekonanie
vzdialenosti, pisanie vel'kych pismen,
-vyroba pexesa (dopravné znacky) —

praca s PC

DOPRAVNA VYCHOVA — VYCHOVA K BEZPECNOSTI V CESTNEJ
PREMAVKE 4. roénik

TEMA

CIEL A
SPOSOBILOST

OBSAHOVY STANDARD

VYKONOVY STANDARD

Bicykel

IPochopit’ vyznam
technického stavu a
udrzby vozidiel pre
bezpedn jazdu

\V cestnej premavke.

-historia bicykla, jeho predchodcovia
- jednotlivé Casti bicykla a ich
funkcia — dopliianie slov k sti¢astiam
-poznat’ Casti a niektoré suciastky
bicykla.
- povinna vybava bicykla dolezitost’
svetiel, odrazovych skiel na bicykli,
bizd — zasvietenie na ne v tme
(prederavenej krabici)
- zabezpedenie koncov riadidiel
bicykla —dovody, vyznam
- zistovanie technického stavu
bicykla, kontrola hustoty pneumatik,
hustenie, pomocky na hustenie
dotiahnutia vSetkych skrutiek
-vyroba technického preukazu
(rysovanie usediek, prip. praca s PC)
-0pis pracovného postupu
Publikécia Jazdim, ,jazdis, jazdime,
racovny zosit z Pv, bicykel

Poznat’ zakladnll vybavu
bicykla.

Prakticky zvladnut zakladné
ulohy udrzby bicykla.

Zakladné
pravidla
spravania

Uplatnovat’ zasady
bezpecného spravania
sa v cestnej premavke

Vybavenie a sucasti bicykla, prilba,
reflexna vesta, pasik
- strana cesty, po ktorej jazdi

Aktivne dodrziavat’ pravidla
pre cyklistov, ovladat
nespravne a nebezpecné
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PODVYSOKA
cyklistu na podl'a v§eobecne cyklista sposoby jazdy.
komunikaciach. [zdvdznych pravnych | pocet cyklistov vedla seba,
predpisov, ako cyklista. | dévody, pre¢o nesmu ist’ dvaja
alebo viaceri, d’al$ie nespravne
Sposobilost’ pozorovat’ |a nebezpecné spdsoby jazdy
svoje okolie, - vychadzanie na cestu
vyhodnocovat’ situaciu |- spdsob, akym sa dava znamenie
z hl'adiska bezpecnosti. | zmeny smeru jazdy /obchadzanie
prekazky/
- kedy ma cyklista povinnost’ dat’
znamenie 0 zmene smeru jazdy
-publikécia Jazdim, jazdis, jazdime,
CD nosi¢ S Martinom na ceste
-praktické nacvicovanie dopravnych
situacii na dopravnom ihrisku
Exkurzia do Oboznamit’ sa - firmy v obci Poznat’ firmy v obci a pracu
dopravnej firmy |s fungovanim dopravnej|- druhy dopravy V nich. Bezpecéne sa pohybovat’

\v obci.

firmy.

Schopnost’ poznavat
Vv oblasti vedy

a techniky.

- spravanie chodca v cestnej
premavke: oblecenie, vesta,
organizovana skupina, prechadzanie
cez cestu, spravanie sa pocas chddze,
[pomenovanie dopravnych znaciek,
ktoré cestou vidime, pozdravit’ okolo
iducich

-exkurzia- zamestnanci a ich napln
prace, dopravné prostriedky firmy

a ich ucel — prehliadka kamionov

- BOZ pocas exkurzie

- spravanie pocas exkurzie

- zhotovovanie vytvarnych
prac(technikou podl'a vyberu deti)
alebo zhotovovanie dopravnych
prostriedkov z réznych materidlov

po komunikacii.
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OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA

OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA

1. roénik

jeho nevyhnutnu sucast’
pri formovani vlastného
zdravého Zivotného
Stylu a jeho uplatiiovani
v kazdodennom Zivote.
Formovat’ osobnil
zodpovednost’ za
vlastné zdravie.

sutaznych disciplin s vyuzitim
telocviénych prvkov, kolektivne
Sportové hry, Sportovy vystroj,
-posiliiovanie kamaratskych vztahov
Vv kolektive, vedenie k fair play, uéit’
sa prehravat’, nevysmievat’ sa detom,
ktoré nezvit'azia, Sportové spravanie
,Slava vitazovi, Cest’ porazenému®,
blahozelanie — podavanie ruk
vitazom, potlesk vitazov detom,
ktoré nezvit'azili

-presun na futbalové ihrisko a do jeho
blizkeho okolia

-BOZ a spravanie pocas presunu

TEMA CIEL A OBSAHOVY STANDARD VYKONOVY STANDARD
SPOSOBILOST
IDidaktické hry. [Rie$it’ mimoriadne -vybavenie domacej lekarnicky, Zvladnut’ jednoducht prva
situacie —civilna funkcia jednotlivych sucasti, pomoc.
ochrana. nebezpecenstvo svojvolného pouzitia
liekov Zvladnut’ zdravotna pripravu.
Primerane reagovat’ na [-oSetrovanie odrenin prstov, ruky,
mimoriadnu situdciu, [nohy Zvladnut’ pobyt a pohyb
vediet’ sa samostatne  |-privolanie pomoci K zranenému - V prirode.
orientovat’ v obci. symboly ,.Cerveny kriz*, ,,éerveny
Zvladnut’ zdravotnu polmesiac*
pripravu.
Zvladnut’ pobyt a pohyb
\V prirode.
Pobyt a pohyb  [Ziskavat pozitivny Pod’te s nami na tGru — spolo¢na lUvedomovat’ si priaznivy
\V prirode. vztah k telesnej turistika deti spolo¢ne s rodiémi, vplyv $portu a pohybu na
vychove, pohybovym [pripadne inymi rodinnymi Cerstvom vzduchu na zdravie
aktivitam, k Sportu. prislusnikmi cloveka.
Radostne prezivat -vystup na putnické miesto
jpohybovu ¢innost’. ZivEakova, jeho historia, spoznavanie [Radostne prezivat’ pohybovi
regionu, turisticky vystroj, ochrana  [Cinnost’.
rirody a jej pozorovanie.
Cvicenia 'Vnimat’ zdravie a -plnenie Sportovych disciplin, Rozvijat’ logické myslenie
\V prirode. pohybovi aktivitu ako [absolvovanie prekazkovych drah, prostrednictvom taktickych

aloh v pohybovych
Cinnostiach.
\Vediet’ sa $portovo spravat’.
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OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA

2. rocnik

TEMA

CIEL A SPOSOBILOST

OBSAHOVY STANDARD

VYKONOVY STANDARD

Pobyt a pohyb
\vonku.

PPodporovat’ aktivitu, fantaziu
a kreativitu ziakov pri
pohybovych aktivitach.

Vytvaranie snehovych soch

-ro¢né obdobia, ich charakteristika,
-priroda pocas jednotlivych
ro¢nych obdobi

- pocasie pocas jednotlivych
ro¢nych obdobi, prvky pocasia —
napodobnovanie pohybom -dazd’,
snehové vlocky, fukanie vetra,
mraz, svieti slnko,- predpoved’
pocasia- obliekanie podl'a
predpovede — pooblickat’
(vymal'ovat’) postavy deti,
pranostika —vysvetlovanie a pisanie
znamych pranostik,, znaky pocasia
I zapisovanie pocasia na obrazkoch
znakmi

-voda v ovzdusi, dazd’, rosa, sneh
-dokaz sneh = voda, tipovanie a
zist'ovanie a porovnavanie objemu
\vody a snehu

-voda na povrchu: rieky, jazera...
rozdiel medzi nimi

-l'udova piesen: Prsi, prsi, Snezi,
snezi

-vlastnosti snehu, vyuZitie snehu,
zimné Sporty, hry deti so snehom,
sneh ako stavebny material

Radostne prezivat’ pohybova
cinnost’.

Poznat’ skupenstva vody.
\Vediet’ sa v zavislosti na
pocasi vhodne obliect’.
Vlastnym pri¢inenim
skrasl'ovat’ prostredie,

v ktorom Zijeme.

IPoziarna
ochrana.

Riesit’ mimoriadne situacie —
civilna ochrana.

Beseda s hasi¢om

-horl'avé a nehorlavé materialy
(triedenie)

- telefone ¢islo, modelova situacia
(privolanie hasi¢ov)

-praca hasi¢ov, ochranné oblecenie,
hasiace pristroje (druhy),
prehliadka hasicky, zvukovy signal
, ktory vydava poziarne vozidlo,
poziarna zbrojnica v obci, prednost’
Vv jazde hiikajucej hasi¢ky — ostat’
stat’ na krajicku cesty,
nebezpecenstvo zaloZenia poziaru
(hra so zapalkami, zapalovacmi,
spOsoby hasenia réznych

Vediet’ primerane reagovat’
na mimoriadnu situaciu.
Poznat’ telefonne ¢islo
hasicov.

\Vediet’ sa spravat’ na
komunikacii pocas
prechadzania aut

S vystraznou svetelnou
signalizaciou.
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materialov a elektrického prudu
-vytvarné prace

OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA

3. rocnik

telesna zdatnost’ a
celkovu odolnost’
organizmu.

Pobyt a pohyb vonku.

vzduchu pre zdravie cloveka,
otuzovanie, vhodna obuv, odev
-zasady bezpe¢ného spravania pocas
presunu a sankovacky, predchadzanie
urazom

TEMA CIEL A OBSAHOVY STANDARD VYKONOVY STANDARD
SPOSOBILOST
Zdravotna Prehlbovat Beseda so zdravotnou sestrou Vediet' v kazdodennom Zivote
priprava. zodpovednost’ za -vSeobecné zasady ochrany zdravia  |uplatiiovat’ zasady hygieny,
vlastné zdravie. aplikované na Casti I'udského tela bezpecnosti
Casti tvare, hygiena tela , bielizne $iat, [a ochrany vlastného zdravia.
spravna zivotosprava — jedlo, spanok,
oddych, uCenie, starostlivost’ o chrup,
osetrovanie a
obvézovanie ran na prstoch ruky,
lakta, oka a hlavy.
Cvicenia Rozvijat’ moralne Sankovacka \Vyuzivat’ poznatky o tele
\V prirode. vlastnosti ziakov, ich  |-d6lezitost’ pohybu na Cerstvom Cloveka, jeho pohyboch a

ucinkoch.
Prezivat’ radost’ z pobytu
vonku.

Zdrava vyziva.

INadobudat’ schopnost’
chapat’, analyzovat’

a hodnotit’ vztahy
medzi ¢lovekom a
okolitou prirodou,
zavislost’ ¢loveka na
nej.

Sposobilost’ pouzivat
materinsky a Statny
jazyk, sposobilost’
uplatiovat’ zaklad
matematického
myslenia.

Plody

-pojem

-triedenie plodov — duzinaté, suché,
lesné

-rozdelenie do skupin: malvice,
kostkovice, bobule

-Casti plodov, semena plodov

- nase a cudzokrajné ovocie —
triedenie, usporiadanie slov podl'a
abecedy

-Cas dozrievania jednotlivych plodov -
oblasti, kde sa na Slovensku pestuji -
mestd a obce (velké pismend)

S 1,i/y,y- (vybrané a pribuzné slova),
ktoré sa nachadzaju v tychto
oblastiach- vypisovanie z mapy
-konzumacia plodov, vyznam
umyvania pred konzumaciou-
-vyznam konzumacie, vitaminy, ktoré
obsahuju, ¢lanok Jablko v zime
-uskladniovanie a konzervacia

Poznat’ vyznam konzumacie
Cistého ovocia.

'Vediet triedit’ ovocie do
skupin, poznat’ semena rastlin.
\Vediet’ vazit, premienat’
jednotky, usporiadat’ nazvy
plodov podla abecedy.
Poznat’ moznosti
uskladiiovania ovocia.
Dokézat’ bezpecne pripravit’
ovocny tanier, pohar .
Poznat’ zasady stolovania.

(zavaranie, suSenie — prakticka
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cinnost’) ovocia

-odhad hmotnosti, vazenie,
porovnavanie odhadov a hmotnosti
(jednotlivych plodov — dekagramov),
jednotky hmotnosti, premena
jednotiek

-priprava ovocného taniera, pohara,
pomocky na Cistenie a krajanie ovocia
-BOZ pri praci

-stolovanie, konzumacia

OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA

4. rocnik

telo.

k ochrane svojho
zdravia a zivota a ucit’
poskytovat’ pomoc
inym v pripade ich
ohrozenia.

-obsah a Skodlivost’ cigaretového
dymu, jeho vplyv na l'udské organy -
pluca, cievy, srdce, oblicky, krv...-
znecist'ovanie ovzdusia

-choroby vyvolané fajéenim
-zavislost’

-oznacenie nefajéiarskych

a fajCiarskych priestorov

-nevyhody faj¢iarov pri zamestnavani
sa, rekreaciach — zékazy fajcenia na
kuapaliskach, v reStauraciach,
zastavkach MHD, za peniaze
vyhodené na cigarety si mdézeme
kuapit’ veci, ktoré nam urobia

..... vyhody nefajciarov
-moderné je nefajcit

-reklama na cigarety

-varovanie ministerstva
zdravotnictva/pojem/ na cigaretovych
Skatulkach

Vyuzitie publikacie Neni¢ svoje
mudre telo a DVD nosi¢a Bol raz
jeden Zivot, vyrobenie postera
INebudem fajcit’, lebo...

TEMA CIEL A OBSAHOVY STANDARD VYKONOVY STANDARD
SPOSOBILOST
[FajCenie a tvoje [Formovat vztah ziakov [-dovody zaciatku fajcenia Poznat’ skodlivé vplyvy

faj¢enia na l'udsky organizmus.

Skodlivost’
alkoholu.

Formovat’ vzt'ah ziakov
k ochrane svojho
zdravia a Zivota a ucit’
poskytovat’ pomoc
inym v pripade ich
ohrozenia.
PPrirodovedna

a digitalna sposobilost’.

SKODLIVOST ALKOHOLU
pojem alkohol

- vznik alkoholu

- druhy alkoholu

- kedy sa pije alkohol

- spravanie sa pod vplyvom alkoholu
— porovnanie spravania triezveho
cloveka so spravanim ¢loveka pod
vplyvom alkoholu

- posobenie alkoholu na organy
cloveka

- nebezpecenstvo ochorenia organov
- uCinok alkoholu na orgény dietata

Poznat’ skodlivé vplyvy
alkoholu na I'udsky
organizmus.

Vediet’ vyhl'adavat’ informacie
na internete.
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a dospelého

- pitie alkoholu v tehotenstve —
dosledky na dieta

- postupna zavislost’

- triedenie napojov (alkoholickeé,
nealkoholické)

- vyhl'adat’ na internete zakladné
informacie o l'udskych organoch a ich
obrazky , vytlacit’ ich 2x, na zdravé
organy mozu ,,chorobu” dokreslit’
(skupinova praca, kazda skupina
najde informacie o jednom organe —
mozog, pecen, zaludok, oblicky,
srdce, nervy)

- obkreslenie l'udskych (detskych)
postav na baliaci papier — ziaci do
jedného z nich vliepaju zdravé organy
a do druhého choré organy, pri
vliepani do zdravej postavy povedia
na ¢o dany organ sluzi, pri vliepani do
organov do chorej postavy povedia
dosledky na zdravie pocéas d’alsicho
Zivota

- mas slobodnt vol'u vybrat’ si aky
chces byt ty, nedovol’ reklame, aby ta
oklamala

Cvicenia
\V prirode.

IRozvoj pohybovych
cinnosti - zaujmové
¢innosti a Sporty.
Rozvoj prosocialnosti.

IAko si udrzat’ zdravé telo

-dovody nicenia si organizmu
Skodlivymi latkami

-rozpravat’ o svojich problémoch
rodi¢om, ucitel'om, blizkym 'ud’om,
Cislo linky detskej istoty
-ziskavanie endorfinov prirodzenym
spdsobom —pohybom na Cerstvom
vzduchu, cvi¢enim, $portovanim
Cvicenia v prirode

- sut'az o vzorného cyklistu —
prekonavanie zostavenej drahy na
bicykli s dodrzanim vSetkych
pravidiel cestnej premavky

- 0 najpomalSieho cyklistu —
absolvovanie drahy najpomalSim
spdsobom nesmie prerusit’ jazdu,
polozit’ nohu na zem pocas jazdy

- 0 najrychlejSieho cyklistu
absolvovanie prekazkovej drahy na
Cas s najmensim poctom trestnych
bodov.

- 0 najlepsieho znalca dopravnych
predpisov ziaci jazdia po vyznacenej
drahe, zastavuju pri danych
stanovistiach, kde zapisuju spravne
odpovede na listok, ktory v cieli
odovzdaja

- 0 najlepSieho odhadcu vzdialenosti

meranie vzdialenosti kolesom bicykla,

Poznat’ moznosti aktivneho
travenia vol'ného casu.
Poznat’ ¢islo linky detskej
istoty.

Zruénost’ pri ovladani bicykla.
Poznat’ dopravné predpisy.
[Uplatiiovat’ zaklad
imatematického myslenia.
Zazit radost’ zo spolo¢nej hry,
vediet’ prijat’ prehru, vyjadrit
uznanie.
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PODVYSOKA

krokovanim (meranie dizky kolesa,
kroku, odhad kol’ko krat sa dan4 dizka
zmesti do danej vzdialenosti)

- posililovanie kamaratskych vzt'ahov
Vv kolektive, vedenie k fair play,
Sportové spravanie, ucit’ sa prehravat’,
nevysmievat sa porazenym,
pestovanie vol'ovych vlastnosti,
posilinovanie kondicie, hygiena,
\vyjadrenie uznania — odovzdanie
diplomov

- BOZ pocas sut'azi




