
Wychowanie fizyczne klasa II-III 

1. Ćwiczenia ogólnorozwojowe: 

https://www.youtube.com/watch?v=VrHsthpWxA8 

 

2. Bezpieczne wakacje na wsi: 

https://www.youtube.com/watch?v=iW_8uy0ZNtM 

Bezpieczeństwo dzieci nad wodą: 

https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA 

Bezpieczne wakacje w górach: 

https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio 

 

3. Zajęcia dodatkowe – nauka tańca – układ taneczny dla dzieci: 

https://www.youtube.com/watch?v=ca01LHMcXu0 
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