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-\/_\ Tydzien Kultury Zdrowotnej 18 maja 2015 roku rozpoczat
si¢ w naszej szkole Tydzien Kultury Zdrowotne;j.

-\/\‘ Kazdy cziowiek rozumie zdrowie inaczej, ale kazdy jest tak samo za nie odpo-

Wydarzenia szkolne

(Ciqg dalszy na stronie 2)

!

Gazetke redagujq: klasy V, VI ,I z opiekunami G Bartusek, A Kowalska,
M Lipska .




(Cigg dalszy ze strony 1)

8 kwietnia jest dniem, w ktorym spoteczenstwo romskie obchodzi swoje swieto. Konty-
nuujac dziatania antydyskryminacyjne w naszej szkole w tym dniu uczniowie zapoznali
sie z tradycjami i zwyczajami tej czesto przesladowanej grupy. Krétki film i prezentacja
multimedialna przyblizyta mtodziez do kultury romskiej i pozwolita zrozumiec ich sposob
zycia.

17.04.2015r. gosciem naszej szkoty byla Pani Sabina Waszut, autorka powiesci
pt.”Rozdroza”, nominowana do Europejskiej Nagrody Literackiej Angelus. Podczas
spotkania starsi uczniowie przeprowadzili z mtodg pisarkq wywiad. Interesowata ich
tworczos¢ Pani Sabiny, jak réwniez zycie prywatne. Autorka powiesci »Rozdroza” opo-

wiedziata uczniom historie powstania ksigzki, co wzbudzito wsréd ucznidw duze zainte-
resowanie.

17 kwietnia 2015 r. odwiedzili nas specjalni goscie ze Schroniska z Rudy Slaskiej -
Belus wraz z opiekunem. Pieska mieliSmy okazje poznac¢ juz rok temu, gdy przyjechat
na zaproszenie Pani Oli ze Swietlicy szkolnej. I tym razem mieliSmy okazje odswiezy¢
sobie naszg wiedze, dotyczacg odpowiedzialnosci za posiadanie w domu zwierzaka.

Uczniowie wszystkich klas brali udziat w kolejnej akcji Sprzatania Swiata, ktéra odbyta
sie 22 kwietnia. Petni zapatu zaopatrzeni w niezbedny sprzet pod postacig kolorowych
workdéw na $mieci i rekawic, uczniowie klas starszych wyruszyli w teren wokot szkoty a
uczniowie klas mtodszych porzadkowali przyszkolne skwerki zieleni.

Dzien Otwarty Szkoty- 29 kwietnia zaprosiliSmy rodzicéw przyszitych i obecnych
uczniow naszej szkoty, aby im zaprezentowac¢ nasza oferte edukacyjna.

6 maja 2015 roku uczestniczyliémy w Dniu Dziecka Niepelnosprawnego, zorgani-
zowanego przez Przedszkole Miejskie nr 8.

29 maja 2015r. odbyt sie w naszej szkole piaty juz Festyn Europejski. W tym roku
tematem przewodnim uroczystosci byty prawa i obowigzki dzieci. Z okazji 25-lecia
utworzenia Konwencji Praw Dziecka przypomnieliémy, jak uczniowie w innych krajach
spedzajq czas wolny, oraz jakie majg obowigzki szkolne dzieci w Danii, Austrii, Belgii,
Szwecji i Wielkiej Brytanii. I chociaz w kazdym kraju nauka przebiega nieco inaczej, to
prawa wszystkich dzieci na catym $wiecie sg takie same.

Dzieki pomocy Fundacji im. dr. M. Kantona nasza szkota wzbogacita sie o nowy
sprzet - tablice multimedialna.

wiedzialny. Zdrowie jest srodkiem do osiagniecia lepszej jakosci zycia.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO): ,, Zdrowie, to nie tylko brak choroby;
to stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego organi-
zmu.”

W pierwszym dniu Tygodnia Kultury Zdrowotnej uczniowie uczestniczyli w warszta-
tach o zdrowym odzywianiu - w czasie tych zaje¢ dzieci poznaty wartosci odzywcze ku-
powanych przez nich produktéw oraz dokonywaly na podstawie zdobytej wiedzy podzia-
tu na produkty odzywcze i pozadane dla organizmu oraz produkty szkodliwe i zabronione.
W czasie warsztatdw uczestnicy mieli okazje skosztowac zdrowych produktéw np. rzodkie-
wek. Mam wtasne zdanie i poglady to moje prawo. To zagadnienie byto tematem kolej-
nych warsztatow w tym dniu. Prowadzaca wprowadzita uczniow w tematyke opowiadajac
bajke "Ogrod zotwi". Nastepnie dzieci uczyly sie jak skutecznie odmoéwié gdy kto$ nama-
wia ich do zrobienia czegos ztego oraz wypowiadania swoich pogladéw bez obrazania in-
nych. Walka i zapobieganie natogom- nikotynizm, byly tematem kolejnych warsztatéw w
tym dniu. W czasie zaje¢ uczestnicy dowiadywali sie jak szkodliwe jest palenie papierosow
zaréwno czynne jak i bierne, jak wptywa negatywnie na nasze narzady.

Drugi dzien zostat zdominowany przez warsztaty, dotyczace prawidtowego odzywania
i higieny osobistej oraz higieny zycia.

Trzeci dzien ,,Zagroienia cyberprzestrzeni® to temat pierwszej czesci warsztatow

skierowany do uczniow klas starszych. Kolejna czes¢ warsztatow przebiegata pod hastem
"Alkohol, narkotyki, dopalacze".

W czwartym dniu uczniowie uczestniczyli w zajeciach na ktérych zdobywali lub utrwalali
wiedze, dotyczacq prawidtowej postawy ciata w czasie siedzenia, podnoszenia ciez-
kich przedmiotow, noszenia tornistra, zasad poruszania sie po drogach i uli-

cach. Uczniowie obejrzeli i wspodlnie z prowadzacymi okreslili czym jest kulturalne kibico-
wanie druzynie sportowej. Kim jest pseudokibic i jakie rdznice sg miedzy nim a kibicami.
W czasie zaje¢ przypomniano uczniom co oznacza obowigzujaca w sporcie zasada "fair
play", ze zasada ta obowigzuje rowniez w czasie rozgrywek szkolnych oraz w zyciu co-
dziennym.

W piatym dniu Tygodnia Kultury Zdrowotnej uczniowie przypomnieli sobie wszystkie eta-
py udzielania pierwszej pomocy. W pigtym dniu trwania Tygodnia Kultury Zdrowotnej za-
goscit akcent ekologiczny uczniowie obejrzeli przygotowane przez ich kolegdw przedsta-
wienie pt. "Zielony Kapturek".

Efekty zdobytej wiedzy mozna oglada¢ na szkolnych korytarzach w postaci plakatéw i ry-
sunkow wykonanych przez uczniow.

Na zakonczenie Tygodnia Kultury Zdrowotnej odbyta sie Eskulapiada, w czasie ktorej ucz-
niowie ukfadali jadtospisy oraz przygotowali zdrowe satatki.




