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Slovo
36fredaktora...

VitameVis miti
d itatelia, ekotogicki
nadSenci!

V tomto vydani by sme
V6m radi pribtiiiti t6mu,
ktorejsa mnohiStitia,
odmietajt E etit' reatite.
T6mu vel' mipodstatnfi
a ddteiitri pre nds,

obyvatelbv Zeme.

Napriek tomu, Ze sme
konzumnou
spotoE nost' ou,
dok6ieme zmeniit
naiu ekotogickri stopu?
Ako predis{ tzv. eko-
katastrofe? NuZ,

dozviete sa cenn6 tipy,
o tom ako ajvydoma
m6Zete 2it
a .a.
uspornelsre.

Po 0vodnom pribehu sa
porozprivame sa

s trnavskou fitness
t16nerkou na tdmu
zned istenia. Pripraviti
sme si pre Vds aj
osemsmerovku.
D6teiitou sfiE ast ou
obsahujeajd tdnok
o fixkSch - novf trend,
alebo environmentdtne
riziko?

Dakujeme Vdm sa
prejavenrl priazefi pri
zakfipenId asopisu.

Prajeme Vim kvatitn6
d itanie.

LAURA SKUPINOVA
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obyvatelov Zeme.

Napriek tomu, 2e sme
konzumnou
spotod nost ou,

dokdZeme zmeniit
naiu ekotogickri stopu?
Ako predist' tzv. eko-
katastrofe? Nu2,

dozviete sa cenn6 tipy,
o tom ako ajvy doma
m6iete Zit
tispornejSie.

Po rivodnom pribehu sa
porozpravame sa

s trnavskou fitness
tr6nerkou na t6mu
zneE istenia. Pripraviti
sme si pre Vis aj

osemsmerovku.
D6[eiitou sfd ast' ou
obsahu je aj E tinok
o fixkdch - novf trend,
atebo environmentdtne
riziko?

DakujemeVdm sa
prelavenu pnazen pn
zakfpenId asopisu.

Prajeme Vdm kvatitn6
d itanie.
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