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Slovo

Séfredaktora...

~ Vitame Vas mili

¢ itatelia, ekologicki
nadsenci!

Vtomtovydanibysme
Vam radi pribliZili tému,
ktorej sa mnohi stitia,

odmietaju ¢ elit realite.

Témuvel mipodstatnd
adélezitiprends,
obyvatelov Zeme.
‘Napriektomu, Zesme

konzumnou

spolo¢ nost ou,
dokazeme zmensit
nasu ekologickd stopu?
Ako predist tzv. eko-
katastrofe? Nuz,

- dozviete sa cenné tipy,

o tom ako ajvy doma

‘moZete Zit
~ Uspornejsie.

Po Givodnom pribehu sa
porozprdvame sa

s trnavskou fitness
trénerkou natému
znec istenia. Pripravili

~ smesipre Vas aj
osemsmerovku.
~ Délezitou si¢ ast ou

obsahu je aj¢ lanok
o fixkdch - novy trend,

~ alebo environmentalne

riziko?
Dakujeme Vam sa
prejavenu priazen pri
zakupeni ¢ asopisu.

Prajeme Vam kvalitné
¢ itanie.

Green




pduiitie v mikrovinnej

rire
pneumatiku

6. Vyznamnym
zdrojom ;
nerozloZitelného
odpadu st babitka -
teda tie, ktoré
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Slovo
Séfredaktora...

~ Vitame Vas mili

¢ itatelia, ekologicki
nadsenci!

Vtomto vydanl'byykémé ‘
Vam radi priblizilitému,

- ktorejsa mnohi stitia,
- odmietajti ¢ elit realite.
~ Tému vel mi podstatni

adoleZitiprends,

~ obyvatelov Zeme.

Napriektomu, Zesme
konzumnou “

‘spoloé nost ou,

dokazeme zmensit
nasu ekologicku stopu?
Ako predist tzv.eko-
katastrofe? Nuz,
dozviete sa cenné tipy,
o tom ako aj vy doma

mozetezit
~ Uspornejsie.

; "PoﬁVodnom pribehu sa

porozpravame sa
s trnavskou fitness
trénerkou na tému

- znec istenia. Pripravili

sme sipre Vés aj

‘osemsmerovku.
- DélezZitousu¢ ast ou
obsahujeaj¢ lanok

o fixkach - novy trend,

alebo environmentalne

riziko?

Dakujeme Vam sa

prejavenu priazef pri
zakupeni ¢ asopisu.

Prajeme Vam kvalitné ;

¢ itanie. ‘



Jednorazoveé ﬁxky

novy trend, alebo tichy environmenta
neprlatel’

redstavuje

vanie Ci pozitie je nebezpecne).

ky sa nedaju rozobrat, a teda ani
ajznamejsi slovensky vyrobca
ixiek, Centropen, vo svojom
tluje, ze zdtky popisovaca su
kplastu fixky na zaklade
ho predpisu EU a preto sa nedaju

it bez poskodenia obalu.

pdtovné spracovanie plastu pre nds nie

)2né, pretoZe plast je znecisteny (potl
pozostatky ndplne vnutri pldsta),” uvadza \
vyjadreni spoloénosti.

Fixky su teda vaznym problémo

nebezpecenstvo

plastu Zﬁxte
odpadu - pl “
Riesenim su plnitel
jednorazovych pon
minimalizovat.

-0 znetistovani vie svoje aj vyrobca fi xiek v USA,

ktory zav:edot pre sv01 tch za kazm'kov recyklacny




Alternativou su vi
popisovace

z analyzy

vysledok. Eko amackost
ekologickosfou. “ena )
sa pohybuje v priemere od 0,6
dopliatelnych fixiek sa
vyrazne vySSie, za jeden kL{
zaplatime priblizne 1,50€~~aé 1,6

tomu, Ze ludia by chceli pouzivat pinitel

suma za tieto produkty ich o

pre zdkaznikov. Tato vina recykia«c'te Vsak
nezasiahla fixky, moZnost ich recyklacie je velmi

odpadu.

PInitelne fixky su
fixiek p

kg

;‘;










9 SPOSO BOV, ako chranit prirodu
kazdy defi a jednoducho

1 Noste si platené ;‘
vrecusko do obchodov

Vrecugko sa dd okrem kipy najavo, Ze si vo SVO}TEJ schrahke neprag te
zohnat aj podomacky. Staci reklamné caso &y Ak napriek tomu nejaké

stara zaclona asnurka dostanete, pravndelne ich zbierajte a odneste
ztopanky, 15 minut casu do zberu papiera.

avase vlastné vrecusko je |

na svete.

Zivot Vmikroténo'véh'o sa’ctka}j:h’a ! A e kohitik

rychlu kupu peciva je totiz od 1

mindty do 5 mindt. Ndsledn Pri umyvani zubov nemusi

do kosa. tiect voda do kanéla. Vedeli

Daj si do vrecuska ovocie aj ste, Ze riad sa da um\’/vét’ ;

petivo! ‘ « v drese v napustenej vode?
Setril to vodu aj energiu.

4 Kupujte lokalne produkty Vybornym

domacnos m

riadu, kto  vysoke]

teploty étok»l? riad

naraz a Set L

Vela prirodnych zdrojov je premarnenych
natransport veci, ktoré najdeme aj par
metrov od nasho domova 7
byliniek ¢i ovocia. Nehovoriac o m
baliacich materialov, ktoré sa spotrebuj. & A co tak sprcha?

Kipou od lokdlneho - wyrobcu alebo £ M@ ‘a;§a, ked je voda
pestovatela nechrdnite len prirodu, ale asfgé‘vené :)‘

podporujete aj miestnu ekonomiku.

5 Obmedzte kupovanie napojov v plastovych flasiach
USetrite viac penazi, neZ by sa mohlo zdat. Plasty sa totiZ nachadzaju uz aj

v pitnej vode, v oceanoch a na miestach, kde by sme pred 100 rokmi hfadali
len tazko.




6 Nekupujte zbyto€nosti

V dnesnej dobe sa nacelom svete vyraba obrovské mnoZstvo lacnych
predmetov, ktoré v skuto€nosti nikto nepotrebuje. Nizka cena zbytocnych
produktov spbsobuje to, Ze si kupujeme aj veci, ktoré redlne nepouzijeme
a slizia iba ako ,lapace rachu®. Ked si budete objednavat dalsi kus bizuterie

8 Obedujte tam,
kde maju
porcelanové
taniere a kovovy
pribor

kde sa nikto

nenachédza Klasické Fiarc
ktoré znamenaju vyssiu
Ak v zime odcestujete na
vam oplati vypnut karenie
~ ste preC len par dni, spatné
stien mdZze znamenat viac pouz

Plastové pribory
a plastové taniere si
zaslUzZia byt poslané
do minulosti.
Porcelanové taniere
~ sU totiz pouzitelné az
_ dovtedy, kym sa
nerozbiju. Zivot
@ maju . ,plastaka” sa viak
kon¢i uz po pol

hodine, ked svoju

Banany rastu \spOjene st‘op"
Supku, ktord treba aj tak umy:
SUpeme a kalerab tiez. M Cistime a varime.

uji tieto

~ Zemiaky $Gpeme. chutnd &inu”
nase oblube potraviny dojete.
nejaky'/ obal? , Vyberajte si, kde

a z coho budete jest!
Vagedpoved:. ... (ndpoveda: nie)

autorka: Eliska Bohunicka
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Global wa

rming will affect us all. -







