10. CO TO JEST NUDA?

LUDZIE CZASAMI SIE NUDZA.

NUDA TO NIEPRZYJEMNE UCZUCIE.
OSOBA, KTORA SIE NUDZI, MA
WOLNY CZAS, ALE NIE MA POMYStU,
JAK GO SPEDZIC.

LUDZIE NAJCZESCIEJ SIE NUDZA,
GDY MUSZA SAMI SPEDZIC CZAS.
CHLOPAK MOZE SIE NUDZIC,

BO NIE MA RODZENSTWA,

A KOLEDZY GO NIE ODWIEDZAJA.

DZIEWCZYNA MOZE SIE NUDZIC,
BO RODZICE NIE MAJA CZASU
NA ZABAWE Z NIA.

NIEKTORZY NUDZA SIE NA ZAJECIACH,
KTORYCH NIE LUBIA.

EATWO MOZNA POZNAC, ZE KTOS SIE
NUDZI.

CZLOWIEK, KTORY SIE NUDZI,

MA ZNUDZONA MINE.
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ZNUDZONA OSOBA MOZE CHODZIC

Z KATA W KAT. CZASAMI SIADA NA
FOTELU | ZMIENIA PILOTEM PROGRAMY
W TELEWIZJI, ALE NIC NIE OGLADA.
MOZE SIADAC NA TAPCZANIE

| POWTARZAC: ,NUDZE SIE".

NIEKTORE OSOBY Z NUDOW ROBIA
COS NIEMILEGO INNYM LUDZIOM.
CZASAMI PRZESZKADZAJA IM

W ZAJECIACH. ROBIA ZARTY, KTORE
NIE SA SMIESZNE. CHCA ZWROCIC

NA SIEBIE UWAGE. TO NIE PODOBA SIE
INNYM.

WAZNE JEST, ZEBY MIEC HOBBY,
CZYLI WEASNE ZAINTERESOWANIA.
DOBRZE JEST UMIEC
ROBIC COS SAMEMU.
NIE ZAWSZE MOZNA
MIEC Z KIM SIE BAWIC
LUB SPEDZAC CZAS.
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NIEKTORZY LUBIA WYSZUKIWAC W INTERNECIE MUZYKE | JEJ SLUCHAC.
INNI LUBIA OGLADAC FILMY O LOKOMOTYWACH | BUDUJA TAKIE POJAZDY
Z KLOCKOW.

NIEKTORE DZIEWCZETA | CHLOPCY
INTERESUJA SIE ZWIERZETAMI.
OGLADAJA O NICH FILMY. OPIEKUJA
SIE SWOIM ZWIERZECIEM W DOMU.
NIEKTORZY LUBIA RYSOWAC

| MALOWAC.

SA OSOBY, KTORE LUBIA GOTOWAC
| POMAGAC W KUCHNI.

WAZNE JEST, ABY ZNALEZC COS INTERESUJACEGO DLA SIEBIE. JESLI KTOS
NIE POTRAFI TEGO ZROBIC SAM, MOZE POPROSIC O POMOC RODZICOW
LUB NAUCZYCIELI.
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