Moje dziecko wdaje sie w
bojki — co robic?

Rodzic o bojkach z udziatem swojego dziecka czesto
dowiaduje sie od kogos postronnego. Czasem bijace sie dzieci
rozdzieli sasiad (albo nie rozdzieli, ale opowie o zdarzeniu
rodzicom). Bywa, ze rodzic dowiaduje sie o agresji w szkole.
Zdarza sie tez, ze informacje przynosi do domu rodzenstwo.
Pierwsza reakcja — emocje: “Moj syn?”, “Moja corka?”,

“Niemozliwe”, “Znowu taka historia”, “A przeciez obiecat(-a)".
A potem pytanie: “Co robic¢?”".

Dlaczego dzieci uczestnicza w bojkach

Nic nie dzieje sie bez przyczyny. Béjki wsrdd dzieci i nastolatkow tez jg
majg. Jaka? | tu jest ktopot, poniewaz podstawg takiego zachowania
moga by¢ rézne czynniki, a bez ustalenia tych wtasciwych, trudno
bedzie wesprze¢ dziecko. Dlatego najpierw szukamy przyczyny oraz
rozwazamy, czy jest to zachowanie incydentalne, czy staly sposdb
reagowania na trudne sytuacje spoteczne.

U mtodszych dzieci szkolnych béjki wynikaja najczesciej z braku
kompetencji radzenia sobie z trudnymi emocjami lub braku
alternatywnych narzedzi do rozwigzywania probleméw. Ale
zachowania agresywne moga by¢ takze objawem zaburzonego
nastroju. U nastolatkéw wachlarz przyczyn poszerza sie (bo te, ktére
obserwujemy u mtodszych dzieci mogg takze wywotywac agresje u
starszych) o problemy w relacjach z réwiesnikami, btedne
przekonanie, ze dominacja nad innymi to przejaw dorostej autonomii,



walke o uwage dorostych, gdy inne sposoby zawodzg, przejaw
frustracji zwigzanej z hustawka nastrojéw wywotywang przez
hormony, nadmiar testosteronu i wiele innych.

Spojrz do lustra!

Stara prawda mowi: “wychowuje przyktad, a nie wyktad”. Warto
podjac¢ refleksje nad wtasnymi sposobami radzenia sobie z trudnymi
emocjami, ktérych bardzo uwaznym obserwatorem jest dziecko.
Moze to pomoc odkry¢ powdd jego btednego przekonania o
skutecznosci i adekwatnosci rozwigzan sitowych. Wiele drobnych
sytuacji moze sktadac sie na wzér zachowania, ktory w przypadku
dziecka (nastolatka) z nieuksztattowanym systemem nerwowym i
niedostatkiem innych doswiadczen objawia sie reakcjami
agresywnymi.

Zachowania dorostego, ktére mogg negatywnie wptywac na dziecko:

. Czasem wystarczy po prostu nerwowos$¢ rodzica, wynikajgca z
przemeczenia, wtasnych ktopotow, trudnosci
osobistych. Dziecko styszy ja w tonie wypowiedzi, widzi w
reakcjach mimicznych, czuje w relacjach.

« Moze to by¢ przekonanie rodzica, ze dziecko powinno by¢ silne,
powinno sobie radzi¢, umie¢ walczy¢ o swoje, reagowag, gdy
ktos wchodzi mu w droge. Dziecko realizuje taki scenariusz
relacji, jaki umie sobie zbudowac na podstawie tych wypowiedzi.

« Moga to by¢ ponawiane do dziecka komunikaty werbalne i
niewerbalne o braku czasu dla niego (“Powiesz mi o tym
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pézniej”, “Nie przeszkadzaj”), o niewaznos$¢ jego problemoéw

n uw

(“Wyrosniesz z tego”, “W zyciu jeszcze nie raz bedzie Ci
trudniej”), o koniecznosci radzenia sobie samodzielnie (“Ty masz

n u

tylko jeden obowigzek: szkote”, “W zyciu trzeba by¢ twardym”), o

n u

roli ptci (“Nie bgdz babg”, “Badz mezczyzng”).



Dziecko radzi sobie tak, jak umie, a ze nie posiada jeszcze zbyt
mocnych kompetenciji spotecznych, radzi sobie przemoca, bo ta
wydaje sie by¢é szybkim i skutecznym sposobem zdobycia przewagi.

Nastaw sie na wspoiprace

W postepowaniu rodzica dominujgca zasadag, ktéra moze byc¢
skuteczna w przypadku dziecka stosujgcego rozwigzania sitowe w
relacjach, bedzie towarzyszenie mu i wspieranie go w nabyciu
umiejetnosci innego sposobu wyrazania negatywnych emocji.
Reakcjg na wiadomos¢ o bojce moze by¢é rozmowa zaczynajgca sie
od stoéw: “Stysze, ze pobites sie z Krzyskiem. Chciatbym z Tobg o tym
porozmawiac¢. Pomozesz mi zrozumiec, co sktonito Cie do takiej
reakc;ji?.”, “Widze, ze jestes bardzo wzburzona, ja takze czuje ztosé.
Mozemy porozmawiaé o tej bojce i przygotowac sie do rozmowy z
Twoim wychowawcg?”.

Czasem rodzicow kusi szybkie ,rozwigzanie” sprawy

poprzez wymierzenie kary (“Masz szlaban na komputer!”), wyrazenie
dezaprobaty podniesionym tonem (“lle razy mamy o tym rozmawiac?
Znowu bede sie wstydzi¢ za Ciebie!”), odreagowanie na

dziecku swoich negatywnych emocji przez dyskredytowanie (“No jak
dziecko! lle Ty masz lat, zeby sie tak zachowywag!”), popchniecie,



szarpniecie lub inny ,fizyczny” komunikat o swojej dezaprobacie.
Takie reakcje niestety tylko utrwalajg agresywne schematy, poniewaz
sg wzorcem tego, czego rodzice nie akceptujg w zachowaniu dziecka.

Kochaj i mow, ze kochasz

Bojki lub agresja w zachowaniu dziecka wywotuje negatywne emocje
u rodzicow. To naturalne. Nie chcemy, aby dzieci byty agresywne, nie
chcemy przezywac takich sytuacji, wiec reagujemy ztoscig. Wazne
jest, aby nasza zto$¢ nie spowodowata, ze zachowamy sie wobec
syna czy coérki niewtasciwie: “Nie rozmawiam z Tobg", “Znowu mnie
zawiodtes”, “A ja Ci zaufatam”, “Znowu musze sie wstydzi¢ za Ciebie”,
“Znowu sie denerwuje przez Ciebie”. Emocje sg czescig
wewnetrznego swiata kazdego cztowieka i odpowiadamy za nie tylko
osobiscie. Naktadanie na dziecko odpowiedzialnosci za swoje emocje
to ogromny psychiczny ciezar, z ktorym nastolatek moze sobie nie
poradzi¢. Emocje sg, wiec o nich rozmawiamy: “Denerwuje sie przed
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rozmowag z Twoim wychowawcg”, “Trudno mi zaakceptowac fakt, ze
maoj ukochany syn sie bije z kolegami”, “Nie rozumiem tej sytuacji,
mozemy o tym porozmawiac?”, “Kocham Cie bez wzgledu na
wszystko, ale nie akceptuje takich zachowan”, “Dlatego wtasnie, ze Cie
kocham, chciatabym porozmawiaé o innych sposobach

rozwigzywania problemow”.

Obserwuj i wyciggaj wnioski

Nie ma czarodziejskiej rézdzki. Zmiana wymaga czasu i cierpliwosci.
State podejmowanie rozmoéw na temat strategii radzenia sobie w
trudnych sytuacjach, powazne traktowanie problemow dziecka,
uwaznos¢ w obserwowaniu jego zachowan, a nade wszystko
okazywanie zrozumienia dla emocji (“Widze...", “Stysze...”, “Jestem
przy Tobie...”, “Chce zrozumieé...”, “Chce Cie wspieraé...”), to droga do
budowania dobrych, opartych na zaufaniu relacji pomiedzy rodzicami

a dzieckiem. Sg bezcenne, gdy pojawiajg sie trudne zachowania.

A jesli mimo staran o dobre relacje problem agresiji sie nasila? Trzeba
szukaé pomocy specjalistow. Na poczatek moze to by¢ pedagog lub



psycholog szkolny (jesli dziecko ma do niego zaufanie, moze to byé
skuteczne wsparcie). Jesli jest to z r6znych powoddéw niemozliwe -
specjalista w poradni psychologiczno-pedagogicznej. Szukanie
wsparcia nie jest przejawem stabosci, a raczej wysokiej Swiadomosci
wychowawczej rodzicow.
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