Procedury bezpieczenstwa w sytuacjach epidemii, pandemii (w tym pandemii
koronawirusa i choroby COVID-19) i innych sytuacji wyjatkowych

w Szkole Podstawowej nr 21 im. Jozefa Lompy w Bytomiu

I. Sale lekcyjne:

- uczniowie podczas lekcji zajmujg stale miejsca,

- w klasach nalezy zachowa¢ dystans spoleczny migdzy uczniami zaro6wno podczas
zajmowania miejsc w tawkach jak i podczas odpowiedzi ustnych, zaleca si¢ odpowiedzi
ustne z miejsca, w ktorym siedzi uczen,

- jesli wymaga tego sytuacja odpowiedzi ustne moga odbywaé si¢ przy tablicy
np. podczas rozwigzywania zadan z matematyki, fizyki itp.. nauczyciel musi jednak
pamieta¢ o obowigzkowym zachowaniu dystansu spolecznego od ucznia wynoszacym
minimum 1,5 m oraz o kazdorazowym dezynfekowaniu pomocy dydaktycznych,
a ktorych korzysta¢ bedzie uczen,

- podczas lekcji zaleca sig, aby sale byly wietrzone (zaleca si¢ otwarcie okna z tytu lub
z przodu sali lub wigkszej ilosci okien jesli temperatura w sali bedzie wysoka), kontrolg
nad wietrzeniem sal podczas lekcji prowadzi nauczyciel prowadzacy dane zajecia,
po zakonczeniu zaj¢¢ nauczyciel otwiera okna w celu wywietrzenia sali podczas przerwy
— zaleca si¢ wykona¢ to zadanie przed dzwonkiem na przerwe, aby nie wydtuza¢ czasu
lekcji,

- jesli w wyniku uzywania ptynu do dezynfekcji ragk przez uczniéw 1 pracownikow szkoty
w Sali lekcyjnej pozostaje nieprzyjemny zapach nauczyciel prowadzacy lekcje dba
0 odpowiednie wywietrzenie pomieszczenia,

- zaleca si¢ nauczycielom jesli pozwala na to pogoda prowadzi¢ lekcje, w tym zajg¢ciach
wychowawcze na §wiezym powietrzu (z zachowaniem dystansu spotecznego),

- nauczyciel prowadzacy lekcje na $§wiezym powietrzu powinien tak zorganizowaé czas
pracy, aby uczniowie wracajacy z lekcji na $wiezym powietrzu mogli umy¢ doktadnie
rece 1 zdezynfekowac je ptynem do dezynfekcji,

- zabrania si¢ wieszania zbednych 0zdob na $cianach, oknach w salach lekcyjnych,

- nauczyciel informuje ucznidw na kazdej lekcji, ze obowigzuje zakaz pozyczania sobie
czegokolwiek miedzy soba, a zwlaszcza przyrzadow do pisania, zeszytow, podrecznikow

etc.,



- nauczyciel kontroluje zachowanie uczniow na lekcjach i w momencie, gdy zauwazy,
ze uczniowie kontaktuja si¢ miedzy soba na lekcji natychmiast reaguje i rozdziela
ucznioéw tak, aby nadal zachowywali dystans spoteczny,

- w salach lekcyjnych znajdujg si¢ dozowniki z plynem dezynfekujacym do rak,
nauczyciel kontroluje poziom ptynu w dozowniku i zglasza w sekretariacie sytuacje,
w ktorych ptynu w pojemniku zaczyna brakowac,

- nauczyciel rozpoczynajacy dang lekcje dba o to, by uczniowie wchodzili do klasy oraz
po lekcji opuszczali klase zachowujac migdzy sobg odpowiedni dystans spoteczny,

- w przypadku stwierdzenia objawoéw koronawirusa u ucznia/ ucznidw nauczyciel

postepuje zgodnie z odpowiednimi procedurami obowigzujacymi w szkole.
1. Korytarze szkolne:

- nauczyciel dyzurujacy dba o zachowanie dystansu spotecznego migdzy uczniami podczas

przerw,

- obowigzkowe jest uzywania maseczek zakrywajacych nos i usta w cze$ciach wspdlnych

budynku szkoly przez ucznidéw i pracownikdéw szkotly,

- w przypadku, gdy na przerwie tworza si¢ mniejsze lub wigksze grupy uczniéw nauczyciel
dyzurujacy lub kazdy innych nauczyciel/ pracownik szkoly dba o rozbicie tych grup

1 zachowanie dystansu spotecznego migdzy uczniami,

- nauczyciel dyzurujacy lub kazdy inny nauczyciel/ pracownik szkoty ma prawo 1 obowigzek
kontrolowa¢ bezpieczenstwo na terenie czesci wspdlnej toalet (czes¢ umywalkowa)
1 w przypadku gromadzenia si¢ w niej wigkszej iloSci uczniow rozdzieli¢ grupe, tak aby

zachowany zostat dystans spoteczny,

- zaleca si¢ w miar¢ odpowiednich warunkow pogodowych spedza¢ przerwy migdzylekcyjne

na $wiezym powietrzu,

- po spedzeniu przerwy na $§wiezym powietrzu uczniowie powinni umy¢ dokladnie rece

1 zdezynfekowac je ptynem dezynfekujacym,

- podczas lekcji pracownicy obslugi wietrza korytarze, wowczas roéwniez czyszcza/

dezynfekuja korytarze i pomieszczenia sanitarno-higieniczne,



- gabloty, obrazy oraz inne obiekty wiszace na $cianach czyszczone/ dezynfekowane sg pod

koniec dnia pracy szkoty,
- zabrania si¢ wieszania zb¢dnych 0zddb na oknach, parapetach, $cianach na korytarzach.
I11. Aula — podczas odbywania si¢ uroczystosci szkolnych:

- kazdorazowo o mozliwos$ci odbywania si¢ danej uroczystosci szkolnej decyduje dyrektor lub

wicedyrektor szkoty, gdy dyrektor jest niedostepny/ nieobecny w pracy,

- podczas waznych uroczystosci 1 $wiat panstwowych klasy moga bra¢ w nich udziat

w systemie zmianowym,

- w uroczystosciach zwyktych, szkolnych uczestnicza uczniowie wskazani przez

wychowawce, przyjmuje si¢ udzial po 3 ucznidéw z kazdej klasy w uroczystosci,

- uczniowie podczas pobytu w Auli podczas danej uroczystosci, apelu obowigzkowo

zachowuja dystans spoteczny wynoszacy minimum 1,5 m lub zajmuja co 2 miejsce,

- podczas przebywania w Auli, na matej sali gimnastycznej podczas uroczystosci, apeli,
akademii uczniowie nie kontaktujg si¢ ze sobg, a nauczyciele zapewniajacy bezpieczenstwo

starajg si¢, aby uczniowie nie gromadzili si¢ w jednym miejscu w wigksze skupiska,

- Po kazdej uroczysto$ci na Auli pomieszczenie, powierzchnie, krzesta sa obowigzkowo

czyszczone/ dezynfekowane,

- w uroczystosciach, apelach, akademiach biorg udzial tylko 1 wylacznie dzieci zdrowe bez
jakichkolwiek objawow chorobowych, zwlaszcza wskazujacych na koronawirusa — w tym

przypadku stosowane s3 oddzielne procedury.
IV. Sale gimnastyczne:

- podczas zaje¢ wychowania fizycznego 1 sportowych, w ktorych nie mozna zachowac
dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe (np. sztuki walki, gimnastyka,
koszykoéwka, pitka reczna) i zastgpi¢ je innymi (np. siatkowka, lekkoatletyka, trening

przekrojowy, tenis stotowy 1 ziemny, badminton, biegi przetajowe),

- w miar¢ mozliwosci nalezy prowadzi¢ zajecia wychowania fizycznego na otwartej

przestrzeni,



- przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upraé¢ lub

dezynfekowac, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep,

- duze przedmioty, sprzety, z ktorych nauczyciel i uczniowie korzystali podczas zaje¢ nalezy
zglosi¢ w sekretariacie szkoly lub do kierownika gospodarczego, ktorzy zlecaja pracownikom
obstugi do czyszczenia/ dezynfekcji pod koniec dnia pracy, nauczyciel wychowania
fizycznego stara si¢ zgromadzi¢ te przedmioty w jednym miejscu, tak, aby pracownicy

obstugi z tatwosciag mogli je zlokalizowac 1 podda¢ procesowi czyszczenia/ dezynfekowania,

- przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy

czysci¢ lub dezynfekowac,

- w sali gimnastycznej sprzet sportowy oraz podloga powinny zosta¢ umyte detergentem lub
zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w sytuacji wyjatkowych po kazdych zajgciach.

V. Szatnie przy salach gimnastycznych
- podczas wchodzenia na obiekt sportowy uczniowie dezynfekuja rece,

- w szatni w jednym czasie znajdowa¢ moze si¢ tylko jedna grupa klasowa (chtopcy lub

dziewczeta),
- wchodzac i wychodzac z szatni uczniowie zachowuja odlegto$¢ min.1,5 m,

- w czasie przebierania si¢ uczniowie zachowuja bezpieczng odlegtos¢ migdzy sobg (min.1,5

m),

- po przebraniu si¢ uczniowie ustawiaja si¢ na korytarzu w odleglosci pottora metra

od siebie w celu sprawdzenia obecnosci 1 przygotowania do zajec,
- po kazdych zajgciach w trakcie przerwy szatnie beda wietrzone,
- szatnie sg czyszczone/ dezynfekowane po kazdym dniu zajec.
VI. Stoléwka — jadalnia:

a) poinformowanie ucznidow o0 zasadach obowiazujacych w $wietlicy szkolnej
ze zwroceniem szczegOlnej uwagi na przestrzeganie zasad higieny w zwiazku
z zagrozeniem zakazenia koronawirusem.

b) do stotowki szkolnej wchodzi okre$lona liczba ucznidow (nie wiecej niz 35 0séb),

z zachowaniem odpowiedniego dystansu pomi¢dzy nimi.



¢) pracownik stotowki podaje i odbiera od ucznia talerz z positkiem, sztu¢ce, kubek.

d) uczniowie przed wejsciem na stotowke szkolng oraz po wyjsciu z niej kazdorazowo myja
rece woda i mydiem oraz dezynfekuja je srodkiem
do dezynfekcji.

e) wychowawca $wietlicy w czasie positku pilnuje utrzymaniu przez uczniow wyznaczonego
dystansu pomiedzy uczniami, uczniowie nie przemieszczaja si¢
na terenie stotowki.

f) stotowka szkolna jest wietrzona, a stoty oraz krzesta sg dezynfekowane po kazdej grupie,
ktora spozywata positek.

g) talerze, sztuéce, kubki wyparzane z  zachowaniem standardow  haccp
po kazdym positku,

h) wszystkich dorostych pracownikow szkoty przebywajacych w trakcie wydawania
positkdw na stoléwce obowigzuje zakrywanie prawidtowo ust i nosa za pomocg maseczek

ochronnych lub przylbic.
VII1. Kuchnia:
- w obiektach gastronomicznych, w kuchniach szkoty obowigzujg odrgbne procedury to jest:

PROCEDURY ZACHOWANIA HIGIENY I CZYSTOSCI W  ZAKRESIE
PROWADZONEJ DZIAELALNOSCI GASTRONOMICZNEJ

VIII. Biblioteka — korzystanie z biblioteki oraz zdawanie podrecznikéw i oddawanie

ksigzek:

1. na terenie biblioteki jednorazowo moze przebywa¢ maksymalnie 1 czytelnik. pozostale

osoby czekajg na zewnatrz z zachowaniem dwumetrowego odstepu.

2. zwrdcone ksigzki beda poddawane krotkotrwale; kwarantannie (3 dni) przed ponownym
wlaczeniem ich do uzytkowania. nalezy pamigtaé, ze cho¢ ksigzki sa papierowe, to ich
oktadki, np. lakierowane, s3 wykonane z tworzyw sztucznych i wirus na ich powierzchni
pozostaje znacznie dluzej niz na papierze. w zwigzku z tym wirus na oktadce ksigzki przetrwa

tak dlugo, jak na powierzchniach plastikowych.

3. wstrzymana pozostaje mozliwo$§¢ Kkorzystania z prasy, zbiorow czytelniczych

udostepnianych na miejscu oraz publicznie dostgpnych komputerdw.



4. czytelnicy przed skorzystaniem z biblioteki obowigzkowo musza zdezynfekowac rece

przed wejsciem.

5. w zalezno$ci od rozwoju sytuacji epidemicznej w kraju, powyzsze zasady moga ulec

zmianie.
Pracownia logopedyczna:

- poinformowanie dzieci biorgcych udzial w zajeciach logopedycznych o  zasadach
obowigzujacych w placéwce ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na przestrzeganie zasad
higieny w zwigzku z zagrozeniem zakazenia COVID-19

- unikanie organizowania wickszych skupisk dzieci w jednym pomieszczeniu- gabinecie
logopedy

- dbanie o higien¢ ragk — dezynfekcja mydtem lub $rodkiem dezynfekujacym przed wejsciem
do gabinetu, nie dotykanie okolicy twarzy, ust, nosa i oczu

- w gabinecie moze jednoczesnie przebywaé czterech ucznidw/rodzicow z zachowaniem
odlegto$ci min.1,5 m

- po kazdych zajeciach nalezy zdezynfekowac¢ zabawki, gry, pomoce naukowe, sprzgt szkolny
oraz wywietrzy¢ pomieszczenie

- wskazane jest aby uczniowie uzywali wlasnych przyborow szkolnych

- w przypadku podejrzenia zakazenia COVID-119, ucznia nalezy bezzwlocznie umiesci¢
w izolatorium, powiadomi¢ rodzica, Dyrektora Szkoty, Sanepid

- rodzic do gabinetu wchodzi z zastonigtymi ustami i nosem.

IX. Swietlice szkolne:

1. Zasady zachowania bezpieczenstwa:
a) poinformowanie ucznidow o zasadach obowigzujgcych w $wietlicy szkolnej
ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na przestrzeganie zasad higieny w zwigzku
Z zagrozeniem zakazenia korona wirusem,
b) uczniowie regularnie myja rgce woda z mydtem oraz dezynfekujg je ptynem
do dezynfekcji (przy wejsciu do $wietlicy, przed jedzeniem 1 po powrocie
ze $wiezego powietrza, po skorzystaniu z toalety itp., nie rzadziej niz 1 raz

na godzing) oraz nie dotykaja okolic twarzy, ust, nosa i oczu,



d)

f)

9)

pomoce do zaje¢ (kredki, farby, zabawki, klocki, gry itp.) oraz sprzet szkolny
dezynfekowane sg po kazdym dniu zaje¢ w swietlicy,

sale §wietlicowe wietrzone sa raz na godzing,

wskazane jest aby uczniowie uzywali wlasnych przyborow szkolnych,
wychowawcom oraz kierownikowi S$wietlicy zalecane jest zminimalizowanie
kontaktu z uczniami i ograniczenie go do wymaganego minimum,

w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem u ucznia nalezy bezzwlocznie
umiesci¢ w  izolatorium, powiadomi¢ rodzica, dyrektora  szkoty,

Sanepid oraz kierownika $wietlicy.

2. Organizacja zajec¢ w swietlicy szkolnej:

a)

b)

f)

do swietlicy szkolnej moze uczeszczaé wytacznie uczen zdrowy, bez objawow
chorobowych sugerujacych chorobe zakazna,

uczniowie podzieleni sg na 3 grupy 1 przebywaja w trzech salach:

v' grupa 1 — uczniowie klas 1;

v' grupa 2 — uczniowie klas 2;

v’ grupa 3 — uczniowie klas 3 i 4,

do kazdej grupy przyporzadkowani sg ci sami nauczyciele,

wychowawca $wietlicy w miar¢ mozliwos$ci organizujac zajecia bedzie ograniczaé
aktywnosci sprzyjajace bliskiemu kontaktowi pomiedzy uczniami,

zajgcia Swietlicowe jak najczeSciej odbywaja si¢ na boisku szkolnym/placu zabaw
przy szkole, przy zachowaniu zmianowosci grup i dystansu pomi¢dzy nimi,

na boisku moga przebywac dwie grupy przy zatozeniu, ze zachowany jest migdzy

nimi dystans.

X. Gabinet pedagoga/ psychologa/ logopedy:

- nalezy poinformowa¢ dzieci o zasadach obowigzujacych w placowce ze zwrdceniem

szczegolne] uwagi na przestrzeganie zasad higieny w zwigzku z zagrozeniem zakazenia

korona wirusem,

- nalezy unika¢ organizowania wigkszych skupisk dzieci w jednym pomieszczeniu- gabinecie

pedagoga/ psychologa/ logopedy,

- pedagog/ psycholog/ logopeda powinni zadba¢ o mozliwo$¢ zadbania o higien¢ rak przez

uczniow —

mycie rgk 1 dezynfekcja srodkiem dezynfekujacym przed wejsciem do gabinetu,

nalezy zadbac o to, by uczniowie nie dotykali okolicy twarzy, ust, nosa i oczu,



- w gabinecie moze jednoczesnie przebywa¢ dwoch uczniow/ rodzicow z zachowaniem

dystansu spotecznego tj. odlegto$ci minimum 1,5 m,

- po kazdych zajeciach nalezy zdezynfekowaé zabawki, gry, pomoce naukowe, sprzgt szkolny
oraz wywietrzy¢ pomieszczenie, jesli pozwalaja na to warunki pogodowe gabinet/ sala zajeé

zaleca si¢ wietrzenie tych pomieszczen w trakcie pracy z uczniami,

- uczniowie nie mogg pozycza¢ podczas zaje¢ z pedagogiem/ psychologiem/ logopeda
zadnych przedmiot od innych ucznidow, zaleca si¢ korzystanie z wlasnych przedmiotow,

pomocy itp..,

- w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem u ucznia nalezy bezzwlocznie

zastosowac procedury postgpowania w przypadku stwierdzenia koronawirusa,

- zaleca si¢, aby rodzic umawiatl si¢ telefonicznie lub mailowo na wizyte u pedagoga/
psychologa/ logopedy, a w sytuacjach, gdy wymagana jest wizyta bez umoéwienia si¢
rodzicow obowigzuje przez caty czas pobytu w placéwce prawidlowe zakrywanie nosa 1 ust
za pomocg prawidtowo zatozonej maseczki, dezynfekcja rak po wejsciu do szkotly oraz zaleca
si¢ w przypadkach kontaktow z dokumentacja uzywanie jednorazowych rekawiczek

(z ktorymi rodzic przychodzi do szkoty).
XI. Sekretariat szkoly

1. Na teren szkoty ogranicza si¢ wejscie osob trzecich. W wypadku koniecznosci
kontaktu z sekretariatem szkoty zalecane jest wcze$niejsze umoéwienie si¢
telefoniczne lub przez poczte elektroniczna.

2. W wyjatkowych sytuacjach zwigzanych z konieczno$cig zatatwienia naglych
spraw osobiScie w sekretariacie szkoly, petent droga telefoniczng otrzyma
informacjg, o ktorej godzinie moze przyj$¢ do szkoty.

3. Petent po wejsciu do budynku szkoty zglasza si¢ na portierni¢ io0czekuje
na przyjscie pracownika sekretariatu. Obowigzuje prawidlowo ubrana maseczka
ochronng zakrywajaca nos 1 usta lub przylbica oraz dezynfekowanie rak
przygotowanym srodkiem dezynfekcyjnym.

4. Pracownik portierni prowadzi rejestr osob wchodzacych do budynku szkoty.
Dokonuje rowniez pomiaru temperatury ciata termometrem bezdotykowym.

5. Jedli u petenta stwierdzi si¢ podwyzszong temperatur¢ ciala powyzej 37 °C

wowcezas takiej osoby nie nalezy wpuszcza¢ do budynku. Odmowa pomiaru
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temperatury ciala lub dezynfekcji rgk lub prawidlowego zakrycia nosa i ust
za pomocg maseczki lub przylbicy jest rdéwnoznaczna z odmowg wpuszczenia
na teren placowki.

Do szkoty moze wejs¢ tylko osoba zdrowa, stwierdzenie jakichkolwiek,
widocznych objawdw chorobowych dyskwalifikuje dang osobe do wpuszczenia
na teren placowki.

Petent oraz pracownik szkoty powinien zachowa¢ dystans spoteczny miedzy soba
Wwynoszacy co najmniej 1,5 metra.

W sekretariacie szkoty powinna znajdowac si¢ tylko jedna osoba zatatwiajgca
sprawe stojac w wyznaczonym miejscu.

Po zatatwieniu sprawy w sekretariacie szkoty petent niezwlocznie opuszcza

budynek szkoty.



