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Na slovicko u ,,Kapitanky

Je krasny, slne¢ny den... Belasé, pokojné more, spieva svoju piesen cajkam, ktoré ladne
krazia nad bojami. Obc¢as na ne zosadnu a pozoruju zivot vo vode. Na horizonte svetielkujua
lode, ktoré sa vydavaji na dobrodruznu plavbu Sirim morom. Nikdy nevedia, ¢i ich more uspi
tichou uspavankou alebo ich objime naru¢ou mocnych vin. Pootvorim oéi, ostré letné lide mi
nedovolia vidiet' jasne. Pozorne sa zahladim... V dial’ke rozoznavam obrysy velkej lode,
ktora pokojne smeruje do neznama. Kapitan, pardon kapitanka, stoji na palube a uvedomuje
si, ze osud jej pasaZierov je nateraz v jej rukach. Tarchu zodpovednosti nesie na vlastnych
pleciach, intenzivne pocit'uje ako d’aleko je dno, ale vie, Ze musi ,,svoju lod™ §t'astne doviest’
do pristavu... Na detaily vypravy sme sa spytali ,,Kapitanky* lode s nazvom Stredna odborna
$kola potravinarska v Nitre, Ing. Katariny Curillove;.

1. Kazda lod’ ma svojho kapitana, ktory urcuje rychlost’, smer a ciel’ jej plavby. Vy ste
tiez ,,kapitankou“ tejto nasej Skolskej lode. Aké ciele plavby ste si stanovili, kym sa lod’
doplavi do pristavu?

Ked som sa stala , kapitankou* tejto lode, teda naSej Skoly, mala som predstavu, ¢o chcem
okrem zabezpecenia teoretického a praktického vyu€ovania dosiahnut’. Vedela som, Ze ma uz
za sebou 40 - te jubileum, takze budu potrebné opravy, resp. rekonstrukcie. A naozaj,
z kazdého ,kuta® budov, ktorych mame celkom pét, obklopenych velkym arealom,
vyskakovala poziadavka miniméalne na opravu. Bolo si treba stanovit’ priority, do ¢oho sa
pustit’ skor a ¢o odlozit. Tak uz siedmy rok opravujeme, vymiename, modernizujeme,
menime vzhl'ad interiéru, ale aj exteriéru Skoly a stdle mame d’alSie a d’alSie poziadavky, ¢o
nas eSte ¢aka. Takmer vo vSetkych budovach sa vymenili oknd, v pavilonoch teoretického
vyucovania sa zrekonStruovali socidlne zariadenia a dvere, zrealizovala sa kompletna
rekonStrukcia Skolského interndtu na Cabajskej 6, ato nielen s interiérovymi stavebnymi
upravami a novym nabytkom do Studentskych izieb, ale aj jeho zateplenim. Momentalne sme
dokoncili asi najvyznamnejSiu rekonStrukciu v histérii  Skoly — Projekt: Progresivne
vzdeldvanie v cukrarstve a pekarstve v ramci vyzvy IROP. Nemé6zem povedat, Ze uz sme
zakotvili v pristave, ze toto je nas ciel’ — stale mam d’alSie ciele, d’alSie vyzvy, kam by som
checela posunut’ Skolu, aby bola modernou vzdeldvacou instituciou na urovni 21. storocia.
Takze eSte sa plavime dalej, smer mame jasny, rychlost plavby zavisi od finan¢nych
prostriedkov, ktoré na naplnenie ciel'u dokdzeme ziskat’. A eSte jedna ddlezita vec, kapitan len

vtedy vie bezpecne dopravit’ lod” do pristavu, ak ma okolo seba takych ndmornikov, ktori




reSpektuju jeho prikazy a ktorym moze doverovat. A ja viem, Ze bez aktivnej pomoci mojich
kolegov by som sa k ,,ciel'u® plavila tazko.

2. Za svoj Zivot ste preplavali vel’a mil’, zaZili ste zmeny smeru plavby, pokojné ale aj
rozburené more. Na ktoré obdobie Zivota najradsej spominate?

Naozaj kazdy ¢lovek prejde za svojho Zivota roznymi etapami, striedaji sa radostné aj smutné
udalosti, kazda etapa prindSa nové nadeje a oCakavania, ale aj nostalgiu nad tym, ¢o uz
pominulo. Je pravda, Ze vo svojej profesionalnej oblasti ma ,,vietor zavial* na r6zne pracovné
pozicie a zaradenia. Ale vlastne cely pracovny zivot to bola oblast’ Skolstva a vzdelavania
mladeZe. Hned’ po skondeni VS som zaéinala v Topol¢anoch ako stredogkolska ugitelka,
neskor som na SOU obchodnom v Zlatych Moravciach vykonavala funkciu zéastupkyne
riaditel’ky Skoly pre praktické vyucovanie. Po 17 rokoch pedagogickej kariéry som prijala
pracovnt ponuku ako metodicka na odbore skolstva Krajského uradu v Nitre, nasledne na
podobnu riadiacu poziciu na novovzniknuty Urad Nitrianskeho samospravneho kraja, kde
som mala moznost’ ovplyviovat’ chod strednych §kél na jeho tizemi. Po 12 rokoch posobenia
na VUC som ,,zakotvila“ na tejto $kole v pozicii riaditelky 8koly. S istou davkou nostalgie
spominam na moje pedagogické zaciatky, kedy som mala pocit, ze ziakov u€enie viac bavi
a maju z neho radost’. Musim povedat’, ze medzi ziakmi som sa vzdy citila dobre.

3.V pristave Zivota si kazdy prehodnocuje svoju plavbu, je nieco, ¢o by ste urobili inak?
Ja nie som typ ¢loveka, ktory by sa v Zivote stazoval, ze mu nieco uniklo, nieCo nevyslo,
alebo Cosi prepasol. Jasné, Ze sa veci deji niekedy inak, ako by sme chceli, ale v kone¢nom
dosledku sa ukaze, ze mozno to tak malo byt’. Nastastie o dolezitych zivotnych rozhodnutiach
som sa mohla rozhodovat’ slobodne, bez vonkajSich natlakov alebo obmedzeni. A ked’Zze som
bola sama strojcom svojho S$tastia, nemam dovod sa na nikoho hnevat, Ze ma zle
nasmeroval..... Ale vSetky vazne kroky treba robit’ rozvazne a zodpovedne a prijat’ aj tazké
obdobie s pokorou a baznou.

4. Za posledny rok sme prezili tazké obdobie plné odriekania, samoty, strachu, niektori
aj straty blizkych. Ako ste zvladali izolaciu, diStan¢nu plavbu, lod’ bez posadky (Ziakov)
a ¢o vam pomahalo prekonat’ tazké mile?

Bolo to naozaj tazké obdobie — ak sme chceli seriozne dodrziavat' vSetky pandemické
opatrenia, museli sme sa fyzicky odstrihniit’ od najblizSej rodiny — deti, vnukov, ktori Zij
V Prahe, nedalo sa za nimi cestovat, tak som aspon vyuzivala moznost’ chodit’ kazdodenne do
prace. Aj ked’ prist’ do Skoly, v ktorej chybaju Ziaci, nebolo veselé. Preto som sa vel'mi teSila,
ked’ sa opatrenia zacali uvolfiovat’ a postupne sa Studenti vracali do Skolskych lavic, na

odborny vycvik, Skolsky interndt. Verim, Ze ni¢ podobné a v takom velkom rozsahu sa uz




nezopakuje, pretoze nas to vSetkych poznaci na dlhé obdobie a negativne nasledky pandémie
sa budu prejavovat’ postupne.

5. Je nieco, o ste si z tejto situacie odniesli a chceli odkazat’ svojim Studentom, kolegom,
popripade nejaké ponaucenie?

Zo dina na den sa mohol nas zdravotny stav radikalne zmenit’ — virus nebral ohl'ad, ¢i navstivi
riaditel'a alebo bezdomovca. A v mnohych pripadoch sa I'udsky pribeh skoncil fatalne. Takze
asi by sme vSetci mali prehodnotit’ naSe zivotné priority a zacat sa spravat’ podla toho
nalezite zodpovedne. Vazit’ si kazdy den prezity v zdravi, v harmonii so svojimi najblizSimi —
rodinou, spoluziakmi, kolegami.

6. DneSni Studenti zaZivaju osobitné Studentské ¢asy. Ako si vy spominate na vase
Skolské casy?

Moje Studentské Casy — to bol celkom iny level... Strednt aj vysoka Skolu som absolvovala
V ,,minulom storoCi“ - mladi povedia — ,,za mamutov* , ale nemala som pocit, Ze ndm nieco
chyba, zili sme Stastny, bezstarostny zivot bez mobilov a tabletov, ni¢ sme netusili
0 socidlnych sietach, oto viac sme sa spolu stretavali, travili ¢as vonku v prirode,
Sportovanim, rozpravanim, bolo veselo.. Do Skoly sme chodili poctivo, netolerovala sa
neospravedlnend absencia, ak mal niekto zniZeni znamku zo spravania, najradsej by od
hanby ,,chodil kanalmi“. Nielen pedagdgovia, ale aj rodicia nas viedli k disciplinovanosti,
zodpovednosti, Ucte k starSim a autoritdm. V dneSnej dobe demokracie je vSetko inak...Mozno
historia ukéaze, ktoré obdobie bolo spravne...

7. Dnesné interview sa nesie v namornickej, prazdninovej atmosfére, ako budete travit’
nastavajuce dni voI’na? Mate nejaky cestovatel’sky sen, ktory by ste si chceli splnit’?

Joj, ja méam eSte kopu cestovatel'skych snov, len v tomto obdobi je tazké nieco planovat, ked’
Vam to aktudlna pandemickd situdcia moZze zmenit. Aj ked’ som bola v minulosti odvaZzna
a precestovala som takmer vSetky kontinenty, toto leto budem rada, ak sa bez velkych
obmedzeni dostanem do Ceska a spit’ za svojimi vnukmi. Ale te$im sa, Ze¢ budeme mat’ na

seba viac Casu a do sveta sa snad’ eSte v budtiicnosti vyberiem.

8. Na zaver by sme vas chceli poprosit’, ¢i mate nejaké motto alebo Zivotni midrost’,

ktorou sa riadite a ktoré by ste chceli poslat’ d’alej?

Vel'mi sa mi paci ,,Hymna zivota® , ktorej autorkou je Matka Tereza — misionarka lasky,
ktora za svoju neziStni celozivotni pomoc biednym, nevylieCitelne chorym v indickej

Kalkate ziskala Nobelovu cenu mieru:




Zivot je $anca — vyuzi ju
Zivot je krasa — obdivuj ju
Zivot je blazenost — uZivaj ju
Zivot je sen — uskuto&ni ho
Zivot je vyzva — prijmi ju
Zivot je povinnost’ — naplii ju
Zivot je hra — hraj ju

Zivot je bohatstvo — ochrafiuj ho
Zivot je laska — potes sa s fiou
Zivot je zahada — prekukni ju
Zivot je sl'ub — split ho

Zivot je smitok — prekonaj ho
Zivot je hymna — spievaj ju
Zivot je boj — prijmi ho

Zivot je §tastie — zasliz si ho

Zivot je Zivot — Zi ho!

Rozhovorom sprevadzala Ing. Katarina Adamekova




Ako vznikalo prvé ¢islo nasho casopisu

Vecer. V dome je ticho. Poc¢ut’ iba praskanic dreva
starozitného stola na prizemi. VSetci uz spia. Sadam si
za stol, na ktorom je pocita¢. Na obrazovke blika
sprava. Je skoro polnoc, pocut len tukanie do
klavesnice. Vymiename si rychle spravy cez
messenger. MySlienky sa pretekajii s pismenami na
obrazovke. V hlave sa nam rodi mnozstvo napadov ako
ukuchtit’ prvé c¢islo nasho casopisu. Pocitujem
nadSenie. S mnoZstvom pribudajucich sprav pribuidaji
aj minity arucicka hodin sa davno prehupla do

d’alSieho dna.

Uz mame skoro recept vytvoreny. Uz vieme aké
ingrediencie pouzit, koho oslovit, uzZ mame zachytné body, postupujeme krok po kroku. Treba
ist spat. A takto to ide niekolko prebdenych noci. Stipu o&i od neustileho pozerania do
obrazovky, no myslienka na zrod nového, celkom novuéického, prvého ¢isla vyhrava.

Vsetko sa zacalo naplnenim krasnych myslienok Zia¢ok na hodinach praxe marketingu a ich
zhmotnenim do ¢lankov, fotografii, kresieb, basni, s vysledkom, ze napriek t'azkému obdobiu
druhej viny virusu, ktory zmenil vela, to v nasej Skole Zije, sice na dial’ku, ale vel'mi intenzivne.
Hradali sme spojenie medzi sebou, zalozili sme tim. Z nasho timu sa z jedného vykl'ul skvely
fotograf, z druhého maliar ¢i grafik, z treticho basnik, d’alsi sa prejavil ako organizator... A ono
to uz islo akosi samo. S pribadajiicimi napadmi do Casopisu nadSenie rastlo, socialne siete
praskali vo §vikoch, pocita¢ bol hortci a horuco bolo aj v nasich hlavach. Objavovali sme
Vv naSich ziakoch a aj sami v sebe schopnosti dosial’ neobjavené a pridavali sme postupne vsetky
ingrediencie, stranku, po stranke prvého ¢isla nového ¢asopisu. Nasho. Bol to proces, tvorba
v tichu noci s nastavenim tichého rezimu na pocitaci a telefone. Az jedného predviano¢ného
rana po d’alSej takmer prebdenej noci a dochucovani, ktoré nemalo konca kraja, sme si
sldvnostne na obrazovku naozaj naservirovali horuce, historicky prvé ¢islo naSho LabuZnika.

Nech sa nam s chut’ou ¢ita.

Autor: Ing. Alena Andrasiova




Vyhodnotenie dotaznika

Koncom ma4ja sme si vas dovolili oslovit’ s dotaznikom zameranym na spokojnost’ s prvym
¢islom Skolského casopisu Labuznik, ktory uzrel svetlo sveta v decembri minulého roka.
Dovol'te nam podelit’ sa s jeho vysledkami a sprostredkovat’ vam nazory, poziadavky vas
vsetkych, ktori ste sa ho zc¢astnili.

V otazke ¢islo 1 sme vas poziadali o ohodnotenie Casopisu a priradenie znamky od 1 po 5.
Znédmkovalo sa tradicnym spOsobom, kde jednotka znamenala vyborny a postupne aZ po

nedostatocny.

Hodnotenie Casopisu

H Vyborny

B Chvalitebny
1 Dobry

B Dostatocny

m Nedostatoc¢ny

Obr. ¢. 1 Hodnotenie ¢asopisu

Ako mdzeme vidiet' na grafe, az 46% z opytanych klasifikovalo ¢asopis na vybornu, 25%
respondentov zvolilo moznost’ chvalitebny, 17% tcastnikov prieskumu si mysli, ze ¢asopis bol
dobry a najmenej, po 6% z vas ohodnotilo Labuznika na znamku dostato¢ny a nedostato¢ny.
So zndmkovanim sme spokojni, aritmeticky priemer znamok za 1. ¢islo ¢asopisu dosiahol
hodnotu 2,02. Na vysved¢eni si odnasame znamku chvalitebny. Dobré znamky nas potesili a tie
zl¢€ nas motivuju zlepSovat’ sa s kazdym d’al$im vydanym cislom.

V druhej otazke sme sa vas spytali, akym sposobom by ste uvitali distribiciu ¢asopisu od nas

k vam.




Distribucia ¢asopisu

M elektronicka forma

M tlacena forma

Obr. €. 2 Distribucia ¢asopisu
Z vysledkov vyplynulo, ze 59% respondentov postacuje elektronickd forma distriblcie a 41%
opytanych by privitalo aj tlacent formu distribucie. Tento vysledok sme zvazili a prinaSame
zopar vytlackov Labuznika ¢. 2. Do buducna planujeme distribuovat’ ¢asopis v tlacenej forme
do kazdych ruk.
V otazke ¢islo 3 sme sa pytali, aké rubriky by ste privitali v nasledujtcich ¢islach?
Analyzou zozbieranych udajov sme zistili, Ze v budticich ¢islach by ste uvitali rubriky z oblasti
varenia, spravneho stravovania, recepty, predstavenie naSich cukrarsko-pekarskych vyrobkov,
zaujimavosti zo Zivota §kolskej kuchyne. DalSou Ziadanou tematikou bola oblast’ zo Zivota
Skoly a ziakov, akym aktivitdm sa naSi Studenti venuju, privitali by ste prispevky a vytvory
ziakov a tiez nie€o z internatneho zivota. Poslednou dopytovanou kategdriou bola sféra kultury,
Sportu a zabavy. Respondenti ¢asto uvadzali, Ze by sa radi dozvedeli viac 0 uskuto¢nenych
Skolskych Sportovych podujatiach, privitali by tipy na zaujimavé knihy, filmy, hudbu, miesta
na Slovensku ¢i v zahrani¢i z pohl'adu Ziakov, hlavolamy, vtipy, logické tlohy, rozhovory
s ucite'mi a Ziakmi a mnozstvo inych napadov. Za originalne napady vam vSetkym d’akujeme,
niektoré témy sa v 1. ¢isle Casopisu uz objavili ako napriklad vytvory ziakov, zo zivota Skoly,
hlavolamy, vtipy, iné sa nachadzaju v aktualnom vydani. VzhI'adom na situaciu, v ktorej sme
sa pri zrode prvého Cisla nachadzali, sme pracovali s tym, ¢o nam okolnosti ponukali. Do
buducna sa urcite posnazime vase poziadavky pretavit’ do stranok d’alSich ¢isel Labuznika.
V 4. otazke sme zistovali nadzor respondentov na aktualny nazov Casopisu ,,Labuznik®. Ako
sme uz pisali, ndzov ¢asopisu vymysleli Ziacky Il. S v zmysle, Ze vSetci z rodu ,,potravinarov*
sme svojim spdsobom labuznici. Ved’ ako sa hovori: ,,sme Skola, ktora vonia.* Mézem povedat’

za celu redakénu radu, Ze s vysledkom tejto otazky sme boli nadmieru spokojni. Takmer 80%




zahlasovalo, Ze sa im pac¢i ndzov LabuZznik, Co znamend, Ze v blizkej budtcnosti planujeme
oficialne pokrstenie nasho ,,skolského dietata“.

A ked’Ze sme nevedeli ako hlasovanie dopadne, v poslednej otazke ste dostali moznost’ vyjadrit
svoj nazor a napisat’ ndm, ako inak by ste Casopis pomenovali. Z navrhovanych moZnosti
vyberame néazvy ako ,,Comedus®, ¢o v latinine znamend Labuznik, ,,MaSkrtnicek®,
,Potravinar®, ,,Cabajko® ...

No a ¢o napisat’ na zaver? V prvom rade, by sme sa chceli za celu redaként radu $kolského
casopisu LabuZnik, pod’akovat’ za ¢as straveny vypliiovanim dotaznika. VaZime si vSetky vase
nazory, postrehy, myslienky, ¢i uz boli pozitivne ladené, ale aj za tie kritickejSie, ktoré nas
v d’alSej praci posunt vpred. Tiez by sme chceli vyzvat' kazdého ,labuznika“ k aktivnej
interakcii a spolupraci pri vareni d’alSich Cisel nasho obcasnika. Vase otazky, postrehy,

prispevky, napady mozete aj nadalej posielat’ na: katarina.adamekova@sosp.sk alebo na

alena.andrasiova@sosp.sk.

Dufame, ze sa vam bude Casopis dobre Citat a zelame krasne prezitie letnych prazdnin.

Do¢itania...
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Autor: Ing. Katarina Adamekova
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Sladké karamelové DAKUJEM!

Pandémia v savislosti s ochorenim COVID-19 priniesla vel'mi naro¢né obdobie pre nas
vsetkych, zdravotnikov nevynimajic. Prave zdravotnicky personal v nemocniciach pracoval
mnoho mesiacov s vypatim vsetkych sil, ba niekedy az na hrane svojich moznosti. Preto sa
kolektiv nasej skoly pod taktovkou pani riaditel’ky rozhodol pod’akovat’ sa im a potesit’ ich
sladkou karamelovou odmenou. V priebehu dvoch marcovych dni nase Sikovné majsterky
odbornej vychovy pracovali na vyrobe 2 500 veternikov, ktorymi obdarovali zdravotnikov
vprvej linii. Cerstvo upedené veterniky putovali do Fakultnej nemocnice v Nitre, do
Specializovanej nemocnice Sv. Svorada — Zobor Nitra ana Regionalny trad verejného
zdravotnictva v Nitre ako vyjadrenie nasho obdivu vsetkym zdravotnikom za profesionalitu a

nasadenie pri praci.

Na upecenie veternikov bolo pouzitych 600 vajec, 105 litrov smotany, 10 litrov oleja, 40 kg
cukru, 80 kg muky, 15 kg krémového prasku, 15 kg fondanu, 15 kg ¢okolady a 6 kg suSeného
mlieka. VSetky suroviny na vyrobu tejto sladkej odmeny dodali partneri nasej Skoly, s ktorymi
spolupracujeme Vv ramci odborného vycviku ziakov v $kolskom systéme vzdeldvania aj
v systéme dudlneho vzdelavania. Sme radi, ze sa pricinili o takéto symbolické ,,d’akujem*

a pomohli nam zrealizovat’ nas projekt.

Autor: ZRPV Ing. Iveta Kapusnikova




6. roCnik sut’aze amaterskej fotografie
v SOS potravindrskej v Nitre
(AMFO 2020 - 2021)

Predmetové komisie spolo¢enskovednych predmetov a SJL vyhlasili v novembri 2020 pre
ziakov SOSP v NR sutaz AMFO 2020 — 2021 v online priestore.

Témy v uvedenom rocniku boli prisposobené danej situdcii, ked’ vSetci Ziaci a ulitelia sa
presunuli z priestoru reality do priestoru virtualneho.

Situécia si vyziadala zostavit' témy amatérskych fotografii tak, aby odrdzali Zivot naSich
ziakov, ich kazdodennu ¢innost’ Vv zajati domacnosti .

1. Téma - ,Moje gastronomické umenie* mala za tlohu zviditel'nit’ remeselné zru¢nosti
vsetkych nasich ziakov, ktori sa pocas pandémie snazili odreagovat’ gastronomickymi
¢innost’ami.

2. Téma - ,M0j maly mikrosvet® (,,Co mam rad, ako ho vidim svojimi ocami‘)
vyhovovala tym, ktori si umelecky senzitivnej$i. Svojim objektivom zobrazili krajinu,
boli to impresie z prechadzky v ¢arokrasnom prirodnom priestore.

Sut'azné podmienky urcovali vyber jednej témy, Ziaci mohli poslat’ maximalne 3 fotografie
s oznac¢enim autorstva a vlastného nazvu prace.

Fotografie vSetkych Ziakov boli inStalované v marci 2021 vo vestibule Skoly. Je nam I'ito, Ze
tradiciu vernisaZe nam prekazila pandémia. Ziaci a zamestnanci $koly si uvedené diela mohli
pozriet individualne, mnohé sa prihovarali svojou originalitou, iné vzbudzovali chut na
gastronomické Speciality.

Po prehliadke stalej vystavky boli fotografie podrobené hodnoteniu poroty, ktord bola zlozena
z ucitelov vSeobecnovzdelavacich predmetov. Predsedni¢kou poroty bola pani riaditelka
SOSP v NR, Ing. Katarina Curillova.

Zaroven vitazom blahozeldme a tym, ktori sa zcastnili, d’akujeme za zapojenie sa do sut'aze.
Vyjadrujeme nédej a presvedCenie, Ze naSa tradicia vo forme obltbenej Skolskej sutaze

AMFO bude opat’ buduci skolsky rok 2021 — 2022.




OCENENI ZIACT:

l. TEMA ,, MOJE GASTRONOMICKE UMENIE*
1. miesto Patrik Pénzes IV.K
2. miesto Maria Hupkova ILE
3. miesto Lin Zhou I11.E

Patrik Pénzes Maria Hupkova

Lin Zhou




. TEMA ,, MOJ MALY MIKROSVET*
1. Miesto Michal Krska III.LK
2. Miesto Adrian Kostolani I1.S
3. Miesto Karin Fabryova .M

Michal Krska Michal Krska

Adrian Kostolani Karin Fabryova

Autor: Mgr. Lubica BaSova




Zucastnili sme sa medzinarodnej
literarnej sut’aze

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu dalo do pozornosti ponuku na ucast
V medzinarodnej autorskej literdrnej sutazi, ktord bola urcenéd pre Studentov strednych $kol
SR vo veku od 14 do 18 rokov. Sutaz organizovalo Centrum pre zidovsko-bulharska
spolupracu ,,Alef* a jej ustrednou témou bola: ,,Kto zachradni jeden ludsky Zivot, zachrani cely
svet - poviem vam o svojom zdchrancovi v kontexte holokaustu a zachrany Zidov pocas

holokaustu“.

Pocas distancného vzdelavania na vyucovacich hodindch online mali mozZnost Ziaci lepsie
vaimat atmosféru tragického obdobia prostrednictvom vhodnych ukdzok, ktoré motivovali
Ziacku Stanku Frantovu (3.S) , ktora na zaklade skutocného pribehu sa vcitila do kozZe tych,
ktori Celili najvicsej katastrofe — 2. svetovej vojny. Pribeh sa zachoval na zdklade rodinného
tradovania, ustneho podania z generdcie na generdciu. Nazov kratkej poviedky je aktualny,
nevypovedda len o tragickych udalostiach 20. storocia, ale aj lahostajnosti ¢loveka a filozofie

nadradenosti rasy ¢i naroda, co moze aj dnes sposobit nestastie.

)

(0
Jednym uchom dnu a druhym...

Stanislava Frantova II1.S

Som 6-roény chlapec a Zijem v slavne — neslavnych ¢asoch. Ale pod'me radsej poporiadku.
Byvam v dedinke Horny Jozefov Majer. Ozaj, aj moje meno je Jozef. To je nedaleko
Hodonina. Som gazdovsky syn , pre tieto ¢asy nemam spravny rodokmen, nakol’ko moj tato
je Cech — Moravak a takych v dedine v tychto Gasoch Slovenského §tatu nechctl. Najmé nas
sused Jano Danay, ktory si z jedného dna - na druhy obliekol gardisticka uniformu a nechal

narast’ povestné fuzy.




Este som len dieta, ale tusim, Ze to nie je tak, ako to bolo predtym. Predstavte si, Zze v nasej
jednotriedke ma nechdva pan ucitel’ stat’ pred tabul’'ou ako najdokonalejSiu uc¢ebnii pomocku,
ktora reprezentuje Cechuiiov, ktorych rezim nechce. Ale rezim nechce aj inych. Najprv som si
myslel, ze najvicsia zbyto¢nost’ som v dedine len ja, ale presvedcil som sa, Ze to tak nie je.

A hned’ vam porozpravam, ako som na to prisiel.

Pisal sa rok 1940. Vsade kvitli CereSne a v povetri sa miesSala vona zeme s vonou jarnych
slnecnych lucov. Ale nebola taka ista ako pred rokom. Nieco iné, také zatuchnuté sa vznasalo
nad dedinou. LCudia boli malovravni, chybal im uGsmev jari ato ma roz¢ulovalo
a znervoznovalo zaroven. Pred nasim domom sa zjavilo Cosi nevidané. Po hradskej ceste sa
valil dav ¢udnych Tudi. Moja mama Anicka ma chytila za ruku aréazne, Snajvacsim
presvedéenim vydala povel: ,,Jozko, prines vedro s vodou a hrn¢ek!” V duchu som sa spytal ,
naco mamicka, ¢o si... Najprv som si myslel, Ze ideme nieco polievat’, ale ihned’ ma jej pevna
ruka postréila, nacrela do vedra s vodou a len ukazala na tych biednych T'udi, ¢i skér samé
ruky a nohy. Ja som hned’ vedel, co mam robit. A viete, Ze som nemal strach, ani z tych
Fritzov, ktori tam pokrikovali po Nich? Videl som tisice smutnych velkych o¢i, bez vycitiek,

plnych bolesti a ponizenia. Vtedy som to nevedel analyzovat, az odstupom casu.

Ked sa vsetka voda minula a ja som nabehal onen ¢udny maraton, mamic¢ka ma pohladila po
vlasoch a septom povedala: ,,Jozko , pod’ syncek, mame pracu.” O tejto udalosti sa u nas cez
defi vobec nerozpravalo. Tazké myslienky zadali tladit v hrdle kazdého, kto sa ziastnil

sledovania stadovitého pochodu vystrasenych l'udi.

Moja mamicka mala vel'a prace okolo gazdovstva a predovSetkym mdjho malého braceka
Janika, ktory bol eSte v koliske. Ten stale spal, akoby vedel, Ze nema svojou detskou
poZzadovacnost'ou zatazovat’ dospelych. V tychto dioch koliska bola miestom nehy, Cistoty.
To si mysleli moji rodi¢ia. Ale maly Janik sa tiez stal asi nepohodlny, alebo skor podozrivy
pre nasho suseda Jana Danaya. Uz som vam spominal, Ze my sme boli Cechiini a on Slovak —
gardista. Kadial' chodil, tam snoril, aby sa s informaciami zavd'ail svojim bratom. To
dopoludnie samozrejme pomahal koordinovat’ transport Zidov cez nasu dedinu a neuslo mu

ani moje pobehovanie s vodou. To vam poviem, ze ni¢ nie je horSie, ako ticho pred burkou.

V dedine asi tri dni po transporte sa rozchyrilo, Ze niekol’ko Zidov uslo a tulaji sa po okoli.
Zacali sa prehliadky gazdovskych dvorov a domov v dedine. Bolo len pocut’ rehot a trieskanie
dveri. To opdt nas milovany sused. Niekto zakrical cez plot. Hej Ana, nemate v dome

ukrytého Zida? Kde je Vendelin?




Jano, Co si sa zblaznil, nemas Co robit’. Staraj sa o seba. Ale netrvalo dlho, a skupinka ¢ierno-
uniformovanych smelo vkracala na nas ganok: ,, Domova prehliadka, susedka....!?* Jano prvy
vkro¢il a podho do prednej izby. Tam koliska a moj brat. Zacal chlapca budit’ a preSmatral
perinky, dokonca chcel, aby dietatko odhalili a ukazali, ¢o ma v plienkach. Vtedy moja
mamicka, mali¢ka vzrastom, ale velka odvahou bojovni¢ka zvrieskla na Jana: ,,Ty si sa
zblaznil, nacisto ti to udrelo do hlavy, nehanbi$ sa, o povedia tvoj otec?* Napokon sa Jano
spamdtal a skonstatoval sucho — tu ni¢ nendjdeme, ved’ ich mam stale na o¢iach. Pod'me este
k ostatnym zasranym Cechtiiom. Hladali u Jiraskovych, Smichalovych a d’aldich. No na

statkoch nenasli nikoho.

Vecer, ked prisli chlapi domov z pol'a, vten den rozrabali ornicu na trinastke, neverili
vlastnym uSiam. Tatinek, ako som mu hovoril, pri§li k mame a zobrali ju do narucia. Vtedy ta
duchom siln4, ale postavou ttla Zenicka sa rozplakala. Po kuchyni sa zacala plazit’ smradl'ava
bezmocnost’ ¢loveka, ale vzapiti vzdor. Cez okno presvitali studené lice eSte chladného

mesiaca, ktory sa Skeril nad naSim krajom.

Zrazu niekto zabuchal na oblok, to bola sestra mojej mamicky, teta Enofa: ,,Vendel, Ana, ste

doma?«

,.Sme, bola som v Kolénii u Zida, ale ten tam uz nepredava, dom aj kramek bol prazdny. Tie
hyeny ich vietkych odvliekli.“ ,, A Vendel, vie$ Ze robia prehliadky, hovori sa, Ze zopar Zidov
sa skryva na Dolnom chotari. , Durko videl dokonca pri rozrabke mlada Zenu a decko.*
,, Iriasli sa pod mostom pri kravinoch.* ,,Nehovor, to nemozeme len tak nechat’.“ ,, Ste blazni,
Vendel, netreba sa do ziadnej akcie pustat, ten sviniar vas neustale sleduje, chce§ prist

0 deti, alebo vies, kde ta odvlecu, ako tych, ¢o hnali tadial'to minuly tyzden?!*

ESte nesvitlo a uzZ som pocul, ako moja mamicka hrmoce v komore. Cez pootvorené dvere
som videl, ako noZzom sa pasuje s vel'kym peciiom chleba, ktory sme priniesli od pekara.
Potom do kanvicky naliala Cerstvého mlieka a pod’ho s batohom. Na hlavu si dala Satku a v

tichosti sa pratala do humna.

Ked som réno vstal, uz opat’ bola doma. Pospevovala bracekovi a Supala zemiaky. Nikomu
ni¢ o svojom konani nepovedala. Takto to bolo kazdy usvit nového diia pocas celého tyzdna.
No predsa ¢ierny bratku, nas sused nezahal’al, sledoval, ¢o sa bude diat’ v naSom dome. Jano
sliedil po nasej mame ako stoparsky pes. Napokon sme sa dozvedeli, Ze nas sused — gardista
bol akény a mladu Zidovku udal. Za fiou a jej detmi chodili aj iné Zeny z dediny. Vysledok

nemusim d’alej rozvijat. Zenu odvliekli do koncentraéného tabora.




A jej deti? Boli dve. Jedna 6-ro¢na a ta druha 4- ro¢na. Boli to také dve palicky, také tenké
s vel’kymi Ciernymi o¢ami a dlhymi vrko¢mi. V ¢ase prepadu neboli s mamou. Teta Enofa
s mojou mamickou v tom ¢ase uz dievcata skryvali v jame na zemiaky a zeleninu vo vlastnom
humne. Vedeli, Ze bestia ich neuSetri. A eSte jednu vec, vyuzili recept, pod lampou byva
najvacsia tma. Tak to bolo aj teraz. Matku nemohli ukryt’, lebo by prezradili ukryt. Aspon jej
deti boli zachranené. Ja som vtedy nevedel podrobnosti, aby som nie¢o nevyzradil. Ale moja

mamicka bola odvazna a rozumna.

A ¢o sa stalo s Ester a Sarah? Pomohli d’alsi odvazni. Bola to rodina martinského kiaza, ktora
zabezpecila odchod dievcat zo Slovenského statu do USA, kde prezili, ale bez mamy, otca,
ale prezili vd’aka obetavosti mnohych, ktori sa nebali riskovat’ a postavit’ proti takym Janom.
A tito Pudia mi dali nadej, Ze nie som ani ja strateny. Cechuii, nech. Je to hanba byt iny? Asi

nie. Je to len t'azsie.

Vtedy som si myslel, Ze ni¢ sa neda robit’, neda sa nikomu pomoct’. Ale zazraky sa predsa len
deju. Neviem, ¢i by som mohol Zit' s vedomim, Ze ni¢ sa nedd spravit’ pre zdchranu aspon
jedného ¢loveka. Ved je to I'udské, ked” date smadnému napit. Ked hladnému date najest’.
Ale I'udské nie je urcite, ked’ odmietnete byt clovekom. Moja mamicka a vsetky zeny a muzi

zostali 'ud’'mi a to naplnilo ont jar radost'ou a §t’astim.

Casto som sa budil, este aj vo svojej dospelosti, Ze stojim pred tabul'ou a som oznaéeny za
iného, menejcenného. A mia sa nikto nezastane, lebo som inej narodnosti, patrim inde, lebo
niekto povie, ty nie si Clovek... Kto som teda? K akému spolo€enstvu patrim? Uz viem,
predsa k 'udom dobrym obetavym a statoénym, ktori neochoreli na znamu diagnézu jednym
uchom dnu a druhym von. A to je fajn, lebo 'udska l'ahostajnost’ je egoizmus a egoizmus je
cesta do pekla.

Autor: Stanislava Frantova, Ill. S




43. rocnik sut'aze SOC
(Stredoskolska odborna ¢innost’)

Skolské a krajské kolo

Tento rok to bolo skutocne netradi¢né. No vlastne, ako sa to i

vezme. Dnes sa stava tradiciou, ze miesto v Skolskej lavici ostava

prazdne a rano si ziaci a ucitelia sadaju doma k stolu a zapinaju

STREDOSKOLSKA
ODBORNA

CINNOST

online kolo stitaze SOC, inak 43. kolo sufaze. SutaZ uz ma svoju tradiciu. Je zamerana na 17

pocitac, mobil, tablet a nechaju sa ponorit’ do virtualneho sveta.

Takto to prebiehalo aj 10. marca 2021, kedy sa uskuto¢nilo prvé

odbornych oblasti (prirodovedné, technické, humanitné a spolo¢ensko-vedné odbory). Jej
cielom je podpora a vyhl'adavanie talentovanych a nadanych ziakov strednych $kol, rozvijat’
tvorivé kompetencie ziakov, kritické myslenie, odborné-teoretické vedomosti a odborno-
praktické schopnosti a zru¢nosti. Pisomnu odbornu pracu autori obhajuju tstne pred odbornou
hodnotiacou komisiou, ktora je zlozena z u€itel'ov a zamestnancov nasej Skoly.

V tomto $kolskom roku sa sut’azilo v styroch odbornych oblastiach s nasledovnym obsadenim

v odbornych hodnotiacich komisidch a sut’aziacich:

Problematika vol’'ného ¢asu — ¢lenovia OHK: PhDr. Daniela S¢asna, Mgr. Ivana Hrubotiova,
Mgr. Angelika Blazkova, Sit’aziaci: Michaela Cicakova z 3.K triedy

Chémia, potravinarstvo — ¢lenovia OHK: Ing. Cubica Kanyayova, Ing. Erika Belicova, Ing.
Natalia Rakovska, Sut’aziaci: Nikoleta Betiova zo 4.K, Matus Jani¢ zo 4.K, Fatima Bohunsky
z 3.K triedy

Ekonomika a riadenie — ¢lenovia OHK: Ing. Sylvia Maladiova, Ing. Katarina Curillova, Ing.
Iveta Kapusnikovd, Stt’aziaci: Zuzana Canakyové, Lucia Hajasova, Barbora Svecova, Lubos
Stibranyi, Maria Tabiova — Ziaci z 2.M triedy

Pedagogika, psycholégia, sociologia — ¢lenovia OHK: Mgr. Ivana Hruboniova, PhDr. Daniela
S¢asna, Mgr. Angelika Blazkova, SutaZiaci: Erika Capekova aKlaudia Psendkova
(spoluautorky) z 2.S triedy

Po uspesnej obhajobe svojich prac prostrednictvom aplikacie ZOOM a diskusie s ¢lenmi

odbornych hodnotiacich komisii sa Ziaci so svojimi pracami umiestnili nasledovne:




V oblasti Problematika vol’ného ¢asu: 1. miesto Michaela Cicakova

V oblasti Chémia, potravinarstvo: 1. miesto — Fatima Bohunsky

2. miesto — Nikoleta Befiova a Matus$ Janié

V oblasti Ekonomika a riadenie: 1. miesto — Lubo§ Stibranyi
2. miesto — Zuzana Canakyova
3. miesto — Lucia HajaSova, Barbora Svecova, Maria

Tabiova

V oblasti Pedagogika, psycholégia, sociolégia: 1. miesto — Erika Cipekova a Klaudia
PSenakova

Vsetci ziaci, ktori sa umiestnili na prvych miestach zaroven postupili do
krajského kola sutaze kde reprezentovali nasu skolu. Krajské kolo sa
konalo 24.3.2021 online. Po Gspesnej obhajobe svojich prac sa nasi ziaci
v krajskom kole umiestnili nasledovne:

Michaela Cicakova — 3. miesto s pracou Nové povolanie v 21. storoci

Fatima Bohunsky — 3. miesto s pracou Dekorativha kozmetika

V Zivote Zeny

Lubo$ Stibranyi — 4. miesto spriacou PodnikatePsky plin
spracovania bravéového misa
Klaudia P$enakova a Erika Capekova — 4. miesto s pracou Zavislost’ na socialnych siet’ach

Vsetkym zZiakom srde¢ne blahoZelame a d’akujeme za reprezentéciu Skoly!!!

Autor: Ing. Eva Barimovova




Tvorivy odborny vycvik

Absolvent 6442 K Obchodny pracovnik je kvalifikovany pracovnik sposobily realizovat
potrebné ¢innosti v obchode a sluzbach. Ma dobré znalosti v sortimente, vo vlastnostiach
vyrobkov, V spdsobe vyroby, v odbyte. Vyzna sa v hospodarskej koreSpondencii, obsluhe,
vyuziti informaénych technologii a zakladoch uctovnej evidencie. Ked’ si tieto vety precitate,
mozete si mysliet, Zze je to nudny odbor, ale nie je tomu tak. Presved¢te sa. Na odbornom
vycviku okrem udrziavania Cistoty V prevadzke, vykladania tovaru atd’. sa venujeme aj
tvorivej Cinnosti, ako je zhotovenie darcekovych kytic alebo srdiecka z cukroviniek
a dar¢ekovych kosikov. Pri tvorbe tychto darcekov mozete vyuzit svoju fantaziu. Mozete
vlastnorucne vyrobit’ darc¢ek blizkej osobe, ktoru si vazite, mate ju radi. Takyto dar¢ek moZete
darovat’ na narodeniny, meniny, Valentina, vyrocie atd. A v dar¢eku si vasa obdarovana

osoba najde to, ¢o zboznuje.

Odborny vycvik v COOP Jednote Progres, Nitra vyzera takto:

Zaciatok vyroby sladkych kytic Ukladanie cukroviniek do kytice Hotové cukrikové kytice




Zaciatok tvorby darcekového
kosa

Hotové darcekové kosiky Hotové vyrobky na predaj

Ak sa chcete stat’ vykonnym pracovnikom Vv obchode, manaZérom, na strednej trovni,
nakupcom, predajcom, pokladnikom, veducim prevadzky alebo predaja, skladnikom,
pracovnikom v logistike a distribucii a v inych funkciach, kde je potrebné uplné stredné

odborné vzdelanie, nemusite sa bat’, Ze na odbornom vycviku bude nuda.

Autor: Ing. Emilia Vaskova




Prvy rok praxe v Tescu za nami

TESCO Bratislavska 5b, Nitra
V skolskom roku 2020/2021 Ziaci treticho a Stvrtého rocnika nastipili na odborny vycvik do

Tesca Nitra, Bratislavska 5. Ziaci za¢ali OV vykondvat' za §tandardnych podmienok
prezencnou vyukou, ktord sa v mesiaci oktober zmenila na diStanéni. Po zlepSeni
pandemickej situdcie aobnoveni vyufovania Ziaci  pokracovali vo vykonani praxe
prezen¢nou formou na prevadzke. Ziaci po¢as vykondvania OV sa oboznamili so irokym
sortimentom tovaru, skladovym hospodarstvom a nadobudli vel'a novych sktsenostni, ktoré
mozu vyuZit’ pri odStartovani kariéry v novom zamestnani. Odborna prax vyuziva, dopliuje
a upeviiuje vedomosti Ziakov ziskané v odbornych predmetoch a vytvéra u Ziakov potrebné

zru¢nosti a pracovné navyky. Praktické vyucovanie vedie ziakov k samostatnosti, rozvijaju sa

ich rozhodovacie a organizacné schopnosti a ucia sa komunikovat' s r6znymi generaciami

l'udi.

Uzite si letné prazdniny, nacerpajte vela elanu do nového Skolského roku.

Praje kolektiv Bc. M. Kovacova, MOV M. S¢epkova



Ako si vyrobit’ radost’

Bolo ndm doma dlho. Distan¢né
vzdelavanie, celé dni a mesiace
nekone¢nej prace pri pocitaci, pri
vsetkych druhoch mozného spojenia
cez prostriedky informacnych
technologii si uz pytali nieco iné, o
by nés rozptylilo a poteSilo. Neustéle

surfovanie po sietach, hladanie

informacii na doplnenie uciva a tizba
naucit sa nieCo nové nas zaviedli
k postupu ako zrelaxovat’ a potesit’ seba alebo niekoho blizkeho. Decoupage alebo inymi
slovami servitkova technika. Nepotrebujeme az tak vel'a, a uz vobec nie drahé pomocky, aby
sme vytvorili origindlny kvetind¢, alebo vazicku zuz pouzitétho materialu.  Podla
jednoduchého navodu majsterky odborného vycviku Ing. Andrasiovej, ktord vyrobila zopar
ozdobnych predmetov na ukazku, ziaci II.S pod vedenim majsterky odborného vycviku Ing.
Adamekovej sa tejto prace vel'mi tvorivo zhostili a vyrobili zopar krasnych predmetov, vaz,
réznych nddob na vSakovaké pouzitie. Pohl'adali sme pouzité plastové nadoby, sklené fl'ase.
Nadoby sme najskor natreli bielou farbou pomocou Stetca. Nechali sme zaschnut’ a biely nater
sme zopakovali. Kym nam néter schol, pripravili sme si viacvrstvové ozdobné servitky. Tie
sme rozobrali, aby nam ostala jedna vrstva. A potom prisla td najdolezitejSia
a najvzruSujucejSia praca. NanaSanie laku pomocou Stetca na nadobu a postupné prikladanie
ozdobnej servitky, pomaly, s trpezlivostou, postupne s davkou velkého ocakévania, ¢o ndm
z toho vznikne. Po prilozeni servitky na nadobu, sme jej vonkajsi povrch pretreli Stetcom, na
ktorom bol lak. Servitku sme pretierali len raz, jemne, s l'ahkostou, aby sa nam pod Stetcom
vrstva servitky nezoStverila. A tak dookola, kym sme neprekryli cely povrch nadoby. Tam
kde sme servitku uz nepotrebovali, opatrne sme ju odtrhli. Na miestach, kde nam ktsok
chybal, odtrhli sme kusocek a stetcom ho 'ahko hladenim prilepili. Toto vSetko sme robili na
igelitovom obruse, aby sa ndm nadoby neprilepili. Nakoniec sme lak sme nechali zaschnut'.
Ziaci sa tohto druhu prace vel'mi zhostili, pracovali tak zanietene, vdychovali tym vézi¢kam
kus zo seba, Ze sa im ani nechcelo ist domov a vytvorili z kazdého predmetu originalny

kusok. A tu je vysledok. Nech sa paci, posud’'te sami.
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Siova

Autor: Ing. Alena Andra




Jeden z nas

,Jeden znas“ je rubrika, ktora sa bude zaoberat’ zaujimavymi ziakmi naSej Skoly aich
aktivitami. V aktualnom ¢isle sme si posvietili na Michala Lazara z Il. S triedy, ktorého sme sa
rozhodli trosku vyspovedat’. Vyber padol na neho kvdli tomu, Ze uz druhy rok sa venuje
barberingu. Korene barberingu siahaji do Anglicka, kde slovo barber znamena holi¢. V
stredoveku sa dotykanie brady iného muZza povazovalo za vel'mi urdzlivé. V tom Case sa dotyk
cudzej brady povazoval za hrozbu a takyto pocin mohol skoncit’ vzajomnym subojom.
Zaciatkom 20. storocia sa brada ako mdédny doplnok pomaly vytracala, ¢iasto¢ne v reakcii na
problémy spojené s 1. svetovou vojnou. Rast brady bol medzi vojakmi zakazany, pretoze brada
znizovala tesnost’ plynovych masiek. Az desat’ rokov po 2. svetovej vojne sa objavila ind
generacia a hnutie hippies. Do 60. az 70. rokov 20. storocia sa brada povazovala za prejav

slobody a odmietanie spoloc¢enskych konvencii.

Interview s Michalom

Ako si sa dostal k barberingu?

V roku 2018 som sa dostal do ruk barberovi Michalovi Vagaiovi. Jeho praca sa mi vel'mi
zapacila a to ma inSpirovalo. Od toho diia som sa o barbering zacal zaujimat’. Kazdy den som
si vyhladaval videa, ¢lanky, fotky stuvisiace s barberingom. Onedlho som si zaobstaral vSetky
potrebné néstroje a pod strojéek sa mi dostal prvy dobrovolnik. Strihal som kamarétov,
spoluziakov, rodinu, ktori mi sltZili ako skiSobné modely. Vlasy pod mojimi rukami padali na
zem kazdy dei, usilovne som pracoval na svojom sne, kym som do ruk neziskal ti spravnu
techniku, zru¢nost’ a Smrnc.

Od koho si sa ucil?

Tomuto umeniu sa neda naucit’ iba prostrednictvom videi, tak som chodil ¢erpat’ techniku aj do
barberskych salénov. NajcastejSie som sa ucil od Golissa, Alexa Tanka, Michala Vagaia
a Joshiho. Tymto chlapcom som vda¢ny, ze ma neodbili a ked” som potreboval mi vzdy

poradili.




Kto je tvoj najvicsi vzor?
Tak ako v kazdej oblasti umenia, $portu, kultary, aj v barberingu st vychytené mena slavnych
barberov. M0j najvicsi vzor je A-ROD, povodom MexiCan, ktory strihd aj zndme osobnosti

v USA.

Aké mas plany do budicna?

Po skonceni strednej Skoly by som chcel pokracovat’ v §tidiu na vysokej Skole ekonomického
zamerania. Popri Skole by som sa chcel zdokonal'ovat’ v strihani, zalozit’ si svoj vlastny Barber
Shop a mojim velkym snom je zucastnit’ sa sut'aze Barber battle v kategorii hair tattoo.

V predchadzajicej odpovedi spomina§ hair tatoo, vie§ vysvetlit’ nasim citatel’'om o ¢o
Vv tejto kategorii ide?

Hair tattoo je strih s kreativnymi vzormi vo vlasoch. Postup je nasledovny: najskor si spravim
obrysy s kontirovacim stroj¢ekom, nasledne kontiry obtahujem britvou. Ak je potrebné, vzor

este obtahujem alebo dokresl'ujem ceruzkou podrla farby vlasov.

Mohol by si nam opisat’ ako vyzera tvoj bezny den?
Doobeda idem do Skoly alebo na prax, kde rozvijam svoje vedomosti a zru¢nosti v odbore
Pracovnik marketingu. Po $kole Studujem hru na cimbal na Zakladnej umeleckej $kole Heleny

Madariovej. Ked’ si splnim vSetky povinnosti, po navrate domov sa venujem strihaniu. Doma




som si zriadil provizorne barberské $tadio. Denne striham niekedy aj 3-4 hodiny. Je to moje
hobby, preto ma tato &innost’ napliiia.

Kto st tvoji ,,zakaznici“?

Za posledny rok som si vytvoril pomerne stalu skupinu I'udi, ktorych strihAm uz pravidelne.
Striham kamaratov, rodinu, znamych. Zatial’ sa stale u¢im, zdokonal'ujem svoje techniky, preto
vsetko robim z neziStnych dévodov. Svoju pracu propagujem prostrednictvom socialnych sieti,
ktoré mi priniesli vel'a novych obdivovatel'ov, priatel'ov, followerov. M6j najmladsi model mal

iba 3 roky a najstarsi 76 rokov.

_michaell_j_barber_v =

. 46 152 138
el ey o Prispevky Sledovatelia Sledované

Michal

AKy je sucasny trend v tcesoch?
Dnesnym velkym trendom je styl ,,skin fade,” ¢o znamend, Ze strih postupuje do stratena.
Dal3im hitom v oblasti je uz spominané hair tattoo, o znamena vytvaranie roznych vzorov vo

vlasoch. Ide o akési tetovanie do vlasov.

A na koniec, by sme sa chceli Michalovi podakovat, ze bol ochotny ist' s kozou na trh.
Dakujeme za rozhovor a material, ktory nam poskytol. Do budtcnosti ti prajeme vela ispechov
v tvojej kariére a mrte spokojnych zakaznikov. Nech sa ti dari MiSo! ©

Autorky: Natalia Ruttkayova, Erika Capekova, Klaudia P§enakova, 1. S




George Bernard Shaw: ,,Z0 vSetkych ldSok ..........uuueeeeeeseunneeeeecsssnnae ...
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2.
3.
4.
S.
6.
7.
8.
9.
10.
11. |J
12.
13.
14.
15. |J
16.
17.
18.
19.
20.
21,
22,
23.
24,
25.
20.
27.




aprownE

~No

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.

24,
25.

26.
27.

Pouziva sa na zvoz mlieka.

Akost’ inym slovom.

Dolezita chemicka latka pre funkciu Stitnej zl'azy. Jej chemicka znacka je 1.
Pouziva sa na solenie syrov. Solny.....

Odmern4 sklena nadoba so zabrusom a zatkou, pozdiz ktorej je kapilara, pouZiva sa na
presné stanovenie hustoty kvapalin.

Enzym chymozin.

Separacna metdda oddelovania tuhych latok od kvapalnych.

Argentometrické stanovenie chloridov podl’a ..... (ako indikator pouziva chroman
draselny).

Analytickd metdda hodnotenia potravin podl’a zmyslov.

Odmernd analytickd metoda, pri ktorej je odmernym roztokom dusi¢nan strieborny.
J

Polysacharid zloZeny z amylézy a amylopektinu.

lcmijel ...

Jeden zo sposobov tepelného oSetrenia mlieka (do 100 °C).

J

Nezrelé mlieko.

1000 ml.

Laboratdérna sklenend naddoba sliiziaca na uchovavanie uz vysusenych vzoriek.
Jeden zo sposobov tepelného oSetrenia mliek (od 100 do 120 °C).

Acidita.

Mnozstvo.

Chemické sklo, valcovita nddoba, v ktorej mozeme mieSat’ chemické latky, zahrievat’,
alebo urcovat’ priblizny objem.

Odmerna analytickd metoda, ktora pri stanoveni vyuZziva oxida¢no-redukcné vlastnosti
jodu.

Mliec¢na bielkovina.

Chemicka latka (farebnd), ktora sa pouziva na indikéaciu ekvivalentného bodu pri
titracii.

Mlie¢ny cukor.

Sklenena nadobka, ktora sa pouziva na stanovenie tuku v mlieku.

Pomocka: exsikator

Spravne znenie tajnicky najdete v nasledujiicom cisle ¢asopisu

Spravne znenie tajnicky zprvého cisla Casopisu je dokoncenim vyroku Frangois de La
Rochefoucaulda:

,,Jest’ to je nevyhnutnost’, ale sprdavne jest’, to je umenie*

Autor: Ing. Alena Andréasiova



Ekonomicka osemsmerovka
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CENA

Teoéria Adama Smitha, nazyvana ........... ... .... .

Adam Smith bol skotsky filozof, etik a sociolog, zakladatel modernej politickej ekondmie.
Smith bol tvorcom novych teérii v dobe, v ktorej Zil. Hlavnou mySlienkou Smithovej tedrie
bol fakt, ze $tat by do ekonomiky vobec nemal zasahovat. Presadzoval tedriu nazyvanui aj
neviditel'na ruka trhu, ktord dava odpoved’ na zakladné ekonomické otazky. Je autorom knihy
Bohatstvo narodov. Taziskom Bohatstva narodov je myslienka, ze volny trh, hoci vyzera
chaoticky a neviazane, je v skutocnosti vedeny k vyrobe spravneho mnozstva a druhov
statkov takzvanou ,,neviditelnou rukou®. Ak sa vyskytne nedostatok nejakého statku, vzrastie
jeho cena, ¢o motivuje vyrobcov produkovat’ viac tohto druhu statku, a tak sa samovolne
vyrie$i jeho povodny nedostatok na trhu. VicSia konkurencia medzi vyrobcami a véacSia
ponuka zasa vedu k zniZeniu ceny produktu na uroven jeho produkénych ndkladov, Co je
takzvana ,,prirodzend cena“. Smith veril, ze hoci su l'udia Casto vedeni lakomstvom a
sebeckymi pohnutkami, konkurencia na volnom trhu pdsobi v prospech spolo¢nosti ako
celku. Tato teodria, dnes oznaCovana aj slovnym spojenim ,laissez-faire“ (z franctzstiny,
volne prelozené ako ,,nechat’ pracovat’ bez zasahov*), v d’alSich obdobiach ovplyvnila vladnu
legislativu, obzvlast vyrazne v 19. storoci.

Autor: Erika Capekova, II. S




Recept na leto

KURIATKO s vonou Grécka

Predstavte si dlhy teply vecer na terase alebo v sobotu, ked’ je vam jedno, o kol'kej budete
obedovat’. Nalejte si pohar domécej limonady, nikam sa neponahlajte a uzivajte si leto.

Celé kura umyte, osuste arozdelte na jednotlivé porcie (stehnd, kridla, prsia), osolte
a okorerite.

Pripravte si marinadu

1,5 dcl olivového oleja, Stava z 2 limetiek, 2 téglika hustého (gréckeho) jogurtu, lyzica
pomarancovej Stavy, lyzica medu, 2 nadrobno nasekané zelené cibulky, 2straciky
pretlaceného cesnaku so Stipkou soli, lyzi¢ka Cerstvého oregana, lyzicka Cerstvého tymianu
Maiso nalozte do 2/3 mnoZstva marinady kozou dole minimalne na hodinu, najlepSie cez noc.
Idealne by malo byt v jednej vrstve a nemalo by sa prekryvat. Méso vyberte z chladnic¢ky
aspon hodinu pred grilovanim, aby nabralo izbovu teplotu.

Gril rozpal'te na strednt teplotu a rost potrite olejom, najlepSie slne¢nicovym. Porcie polozte
na gril kozou hore agrilujte 12 — 15 minat zkazdej strany. Opakovane ho potierajte
s marinddou. Na poslednych 10 mintt pridajte niekol’ko cherry paradajok. Pichnite hlboko do
masa grilovaciu ihlu alebo Spajdl'u-ak je vytekajuca Stava Cira, je hotové. Pred podavanim
nechajte kura eSte niekol’ko minuat zakryté odpocintt’.

Zatial’ si pripravte paradajkovy Salat

Roézne druhy paradajok (krickové, mdsité. ZIté) nakrijajte na menSie kusky, mnozstvo
odhadnite podl'a poctu stravnikov (asi 100g Saldtu n osobu), zalejte olivovym olejom,
pokvapkajte octom, posol'te, okorente, a premieSajte. Nakoniec pridajte 'ahko ogrilované
cherry paradajky, zl'ahka premieSajte s riadnou hrstou nasekanej bazalky.

Podavajte s jogurtovym dipom.

Jogurtovy dip: téglik hustého (gréckeho) jogurtu, 100g syra feta nakrdjaného na kocky, stava
z polovice limetky, lyzica Cerstvého kopru, Stipka soli a korenia. Dobra chut’ a pekné leto

praje S¢epkova Maria.

Autor: MOV Maria Séepkova
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