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JAK MOTYWOWAC DZIECKO DO NAUKI?

Motywacja:

odnosi sie do sfery psychicznej czlowieka,

jest procesem regulujacym nasze zachowania,

jest utozsamiana z checia, wolg, wzbudzaniem w sobie energii wykorzystywanej do
rozpoczecia, kontynuacji i finalizacji zaplanowanego dzialania,

wiaze sie z realizacja naszych potrzeb.

Wyro6znia sie motywacje zewnetrzng, w ktorej wykorzystuje sie rozne motywatory —
nagrody, kary oraz wewnetrzna, tzw. automotywacje, ktéra sprowadza sie do pobudzania
samego siebie w celu realizacji zadan.

Czlowiek odczuwa wiele roznorodnych potrzeb, wérod nich potrzebe autonomii, czyli
niezaleznoSci i swobody w podejmowaniu samodzielnych decyzji oraz potrzebe
kompetencji, czyli rozwoju i relacji z ludZzmi.

Rozpoznanie potrzeb i celobw dziecka jest jednym ze sposobéw pobudzania jego

wewnetrznej motywacji.

Porady dla rodzicow

Pobudzaj wewnetrzna motywacje dziecka, rozbudzaj jego zainteresowania, pasje,
ciekawo$¢ $wiata i ludzi.

Zaakceptuj, ze dziecko jest inne niz ty — akceptuj je bezwarunkowo, pokazuj, ze
W nie wierzysz.

Zachecaj dziecko do rozwoju zgodnie z jego potrzebami i preferencjami.

Obserwuj, gdzie tkwig jego talenty, jaka ma strategie uczenia sie.

Wzmacniaj poczucie autonomii dziecka: pozwo6l mu decydowac, wybieraé¢ (gdy to
mozliwe), szanuj te wybory, ale wskazuj na ich konsekwencje, zamiast kar
i nagrod.

Akceptuj bledy (mozna jej poprawiac), ale prowokuj do wyciggania wnioskow
i budowania plan6w naprawczych.

Powoluj sie na fakty — kiedy jeste$ niezadowolony z zachowania dziecka, wyraz
wlasne emocje, poinformuj o problemie i sprowokuj, by dziecko samo poszukalo
jego rozwiazania. Spokojnie czekaj...

Badz wiarygodny i konsekwentny w tym, co mowisz i robisz — dziecko cie
obserwuje i nasladuje. Jeste$ dla niego wzorem.

Zrédlo: https://portal.librus.pl/artykuly/porady-1-jak-motywowac-dziecko-do-nauki






