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1. Identifikacné udaje o Skole

Adresa: Zéakladna skola
Brezova 19
921 01 Piestany
tel.: 033/76 233 07

Riaditel’ka: RNDr. Bronislava Fackovcova

Vedica vychovavatelka: Nora Simurdova

Charakteristika SKD: SKD je sucastou zakladnej $koly, jednotlivé oddelenia SKD su
umiestnené v triedach prvého stupfia v prizemi ana prvom
poschodi budovy gkoly. SKD je otvoreny od pondelka do piatku
od 6,30 hod. do 17,00 hod.



2. Charakteristika SKD

Co poniika na§ §kolsky klub deti:

Zaujmove vzdelavanie formou zaujmovych, vzdelavacich, odpocinkovych, rekreacnych a
spontannych ¢innosti, vychovou, hrou, ucenim, individudlnou pracou a motivaénym
projektom.

U deti podporujeme ohladuplné vzt'ahy k I'ud’om, dodrziavanie pravidiel spolo¢enského
spravania sa, si vedeni k otvorenej komunikacii, rozvijame schopnost’ spolupracovat’ a
reSpektovat’ druhého.

Uc¢ime ich chranit’ si svoje zdravie, dbame na upeviiovanie hygienickych navykov a
dodrziavanie pravidiel bezpe¢nosti.

U deti vytvarame kladny vztah k prirode, zameriavame sa na ochranu zivotného
prostredia.

Vedieme deti k tvorivosti a rozvijame ich estetické vnimanie.

Respektujeme individudlne schopnosti, znalosti a potreby deti.

Rozvijame ich schopnosti rozhodovania, hodnotenia a samohodnotenia.

U deti posiliiujeme kladné city, chceme, aby priestor SKD bol pre vietkych prijemny a
napomahal vytvarat’ vhodnu atmosféru.

Ulohou nasej prace je polozit' zaklad ku klidovym kompetenciam alebo schopnostiam
vediet’ travit volny cas, rieSit problémy, komunikativnym, socialnym, obcianskom a
pracovnym kompetenciam.

Poskytnut’ det'om priestor pre oddych a relaxaciu.

Vytvorit’ podmienky , aby sa deti mohli kvalitne pripravit' na vyucovanie.

Podporovat’ deti k vytvaraniu priatel'skych vztahov s rovesnikmi.

Pomaéhat’ detom realizovat’ sa v ¢innostiach, ktoré ich zaujimaji.

U¢it’ deti aktivne oddychovat'.

Spolupraca s rodi¢mi a inymi subjektmi:

triedne schodzky

- pripravujeme kultirny program pre rodi¢ov a dochodcov

- podavanie informacii rodiCom pri preberani deti

- pravidelné navstevy kina a divadelnych predstaveni

- pravidelné navstevy mestskej kniznice a centra vol'ného casu

- exkurzie, besedy s mestskou policiou, poziarnikmi a so zdravotnikmi prvej pomoci



3. Ciele vzdelavania

V plneni vyty&enych cielov nam pomaha Skolsky vychovny program $kolského klubu, ktory

nadvizuje na program $koly podla tematického celku zakladného vzdelavania ,,Clovek a jeho

svet®. Je zostaveny na dobu jedného vzdelavacieho cyklu, obsahuje vyber moznych ¢innosti,

Z ktorych vychovavatel’ky volia podl'a aktualneho zlozenia deti v oddeleni, s ktorym pracuju.

a) Nazov programu: ,, SKOLA PRE ZIVOT “

b) Vymedzenie vlastnych cielov a poslania vychovy:

e Hlavnym cielom je pestrou a zaujimavou ¢innost'ou v ¢ase mimo vyucovania
dopliat’ vychovno-vyu¢ovaci proces, uspokojovat’ zaujmy deti s prevahou
¢innosti oddychového, rekreacného a zaujmového charakteru.

e Rozvijat kultirnu a Sportovl ¢innost’ deti.

e Uplatiovat apodporovat rozvoj enviromentalnej vychovy, regiondlnu
vychovu, vypestovat’ kladny vztah k 'udovym tradiciam.

e Viest' deti ku zdravej komunikécii, k zdvorilosti, skusenosti, vzajomnej
pomoci, empatii, Gcte aradosti z vol'ne straveného Casu po ,tazkej praci
Vv Skolskych laviciach.

e Vyzbrojit’ deti mravnymi postojmi, idedlmi, schopnostami a zruénost'ami.

e Viest deti k aktivnej pohybove;j aktivite, rozvijat’ fyzicka zdatnost’.

Krlucéové kompetencie

Jednotlivé vzdelavacie ciele st zlu¢ované do rozvijanych kompetencii, ktoré vybavia deti pre

roznorodu ¢innost’ a praktickymi schopnostami. Prostrednictvom vol'no-¢asovych aktivit st

posiliiované a rozvijané:

1.

2 e

kompetencie k uceniu

pracovné kompetencie a kompetencie K rieSeniu problémov
komunikac¢né kompetencie

socialne a interpersonalne kompetencie

obcianske kompetencie

kompetencie k traveniu voI'ného ¢asu



1. KOMPTENCIE K UCENIU- vzt'ah k celoZivotnému vzdelavaniu
- riesi nové, nezname ulohy a situacie
- zGCastiiuje sa vedomostnych sutaziach
- prejavuje zaujem o nové informacie
- ucisanové veci s chutou
- dokonci zacatu pracu
- kriticky zhodnoti svoj vykon
- samostatne pozoruje
- ziskava vedomosti z r6znych zdrojov

- uplatiuje ziskané vedomosti

2. PRACOVNE KOMPETENCIE A KOMPETENCIE K RIESENIU PROBLEMOV

- planuje a hodnoti svoje ¢innosti

- dokonci zacCatu pracu

- plni si svoje povinnosti

- ovlada jednoduché manualne zru¢nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre prakticky Zivot

- rozvija svoje manualne zru¢nosti vnima problémy ,ktoré ho motivuju k rieSeniu podobnych
problémov a situacii

- rozliSuje spravne a nespravne rieSenie konfliktov

- prekazky prekonava s huzevnatost'ou

3. KOMUNIKACNE KOMPETENCIE
- zrozumitelne vyjadruje a obhajuje svoj nazor
- vypocuje si opaény nazor
- rozvija si komunika¢né schopnosti v oblasti modernych IKT
- prijima spétna vizbu
- vyjadruje sa zrozumitel'ne
- vyjadruje pozitivne pocity a emoécie vo vztahu k sebe i okoliu

- sustredene poctiva druhych pocas rozhovoru

4. SOCIALNE A INTERPERSONALNE KOMPETENCIE
- vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty
- pomenuje svoje potreby, city a pocity
- presadzuje autondmiu a prava svojej osobnosti
- reSpektuje Glohy skupiny
- efektivne spolupracuje v skupine

- uvedomuje si potreby zZiakov a 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim



- uvedomuje si potreby ostatnych ziakov

- zvladne jednoduché stresové situacie

-k svojim tloham pristupuje zodpovedne

- rozhoduje o svojich ¢innostiach a uvedomuje si, Ze za ne zodpoveda a nesie désledky
- prejavuje citlivost’ a ohl'aduplnost’

- rozpoznava vhodné a nevhodné spravanie

- reSpektuje prijaté pravidla

5. OBCIANSKE KOMPETENCIE
- uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobod inych osob
- uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
- jeotvoreny primeranému participovaniu na zivote v oddeleni
- prejavuje uctu k rodiCom a k starSim osobam
- vnima nespravodlivost’, agresivitu, Sikanovanie
- sprava sa zodpovedne
- dba na svoje zdravie i zdravie inych
- chova sa zodpovedne i S oh'adom na zdravé a bezpecné prostredie
- vazi si, tradicie a kultirne dedi¢stvo
- reSpektuje in¢ kultiry a zvyky
- pozna kultirne paméatihodnosti regionu
- rozliSuje kultirne a nekultirne spravanie
- prijima kultirne podnety
- je otvoreny podiel’at’ sa na kultirnych podujatiach v skupine
- ovlada zaklady kultrneho spravania / pozdrav, podanie ruky.../

- kultivuje svoj talent

6. KOMPETENCIE K TRAVENIU VOENEHO CASU

- ucelne travi volny Cas

- orientuje sa v moznostiach zmysluplného vyuzitia svojho vol'ného Casu
- Vybera si zdujmové ¢innosti podl'a svojich dispozicii

- odmieta nevhodné ponuky pre travenie vol'ného Casu

- rozvija svoje zaujmy v organizovanych a individualnych ¢innostiach



4. Formy vychovy a vzdelavania

e Podporovat’ v§etky formy k zmysluplnému vyuzivaniu vol'ného Casu.

e Podporovat’ a realizovat’ aktivity na zvySovanie vedomia formou zazitkovych
aktivit, sut’azi, besied, tvorivych dielni, vyletov, navstevou galérii a muzei, a .

e Podporovat a realizovat’ programy pre deti v oblasti enviromentalnej, v oblasti
ochrany zivotného prostredia.

e Podporovat’ vychovné vyuzitie ¢innosti aktivit deti.

Vychovu mimo vyuCovania realizujeme pravidelnymi, priebeznymi a prilezitostnymi ¢innostami v
Y yu i} p ymi, p y y

oddeleni, alebo v ramci SKD:
Vv priprave na vyucovanie a vzdelavacej ¢innosti

>

» zaujmovej Cinnosti

» oddychovej a relaxa¢nej ¢innosti
>

vychovno-vzdelavacej ¢innosti podl'a vychovného programu

Vychovavatel’ky uplatiiuji  predovsetkym zazitkové, aktivizujuce a motivaéné metody a formy
prace, spolupracuji srodinou dietata a S pedagogickymi zamestnancami Skoly. Vo vychovno-
vzdelavacej ¢innosti preferuju oddychové, rekreacné, zaujmové ¢innosti a zazitkové vzdelavanie.

Zakladnou organizatnou formou vychovy avzdelavania v SKD je individualna alebo skupinova

vychovno-vzdeldvacia aktivita v oddeleni SKD.

5. Tematické oblasti vychovy

Nazov tematickych oblasti vychovy:
Vzdelavacia oblast’
Spolocensko-vedna oblast’
Pracovno-technicka oblast’
Prirodovedno - environmentalna oblast’

Esteticko-vychovna oblast’

© a0k~ w0 N e

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’



Tematické oblasti v sebe zaroven obsahuju dalSie oblasti vychovy najmi: rozumovl, mravnu,
ekologicku , telesntl vychovu a vychovu k rodi¢ovstvu, dopravntl.

Vychovno-vzdelavaci proces realizujeme tak, Ze obsah jednotlivych vychovno-vzdelavacich ¢innosti
aplikujeme vo viacerych vychovnych oblastiach a v zaujmovej €innosti naraz, ¢o ndm umoziuje
efektivne a komplexne rozvijat’ osobnost’ deti. Preferujeme prepojenost’ jednotlivych oblasti vychovy
najmi pri rozvoji  osobnosti dietata v oblasti jeho samostatnosti, spoluprace, komunikacie
a uspokojovania individualnych zdujmov.

KItacové kompetencie a osobnost’ dietata rozvijame prostrednictvom realizacie nizSie uvedenych
hlavnych (vysSich) vychovno-vzdelavacich cielov. Ich plnenie budeme dosahovat realizovanim
niz8ich, SpecializovanejSich a konkrétnejSich  cielov v jednotlivych vychovnych oblastiach a

aktivitach.

6. Vychovny plan

Clovek a jeho svet:

1. Vzdeldvanie a rozvoj vedomosti

2. Ludia a cas

3. Miesto, kde Zijeme

4. Rozmanitost’ prirody

5. Ludia okolo nas

6. Clovek a jeho zdravie

VZDELAVACIA OBLAST

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Gramatické a matematické cvicenie Samostatne pisat’ llohy
Techniky ucenia, ako sa u¢it, rozvijanie Poznavat’ efektivne sposoby ucenia sa
vedomosti, ¢itanie textu, reprodukcia
pribehu
Praca s informa¢nymi zdrojmi, ¢itanie Byt otvoreny ziskavat nové poznatky
s porozumenim, sebavzdeldvanie a informacie
Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy, Rozvijat’ ziskané poznatky
zmyslové hry, doplinovacky, didaktické hry
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Téma 1. Vzdelavanie a rozvoj vedomosti Kompetencie
Priprava na Pisanie uloh, ¢itanie, pocitanie prikladov. 1
vyucovanie
) C Tvorba slov, matematika zabavnou formou, z uvedenych 1,2
Didaktické hry , . 9 . g
slov tvorime slohovi pracu, doplilovanie slov a ¢isel.

Tvorime hru Formou divadla vyuzivat’ naCitané texty. 1,2,3
Sutazné Formou zabavnych sut’azi preberat’ ucivo z vlastivedy, 1,26
odpoludnia prirodovedy.

SPOLOCENSKO - VEDNA OBLAST
Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost’, vytvaranie
pozitivnej klimy v oddeleni, dodrziavanie
Skolského poriadku SKD

Spolurozhodovat o zivote v skupine

Prejavy ucty k rodicom a ostatnym 'ud’om,
¢o je tolerancia

Prejavovat Uctu k rodi¢om, star§im

Emoécie, preco sme nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti, trpezlivost’, upokojenie
sa, ako zvladnut’ hnev, pozitivne myslenie,
ako pochopit’ inych, sebaticta

Ovléadat’ jednoduché zru¢nosti
samohodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie
a empatie

Zivot so zdravotnym postihnutim, &o je
predsudok, vzt'ah k handicapovanym detom

Prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so
zdravotnym postihnutim

Prava diet'at’a, l'udské prava, Sikanovanie,
diskriminacia, moje prava, tvoje prava,
spoluZitie bez nésilia

Rozlisit’ dodrZiavanie a poruSovanie
T'udskych prav a zékladnych slobod

Slovensko v Europe, Slovensko vo svete,
uspechy slovenskych Sportovcov, umelcov,
mladeze

Prejavovat’ zaklady hrdosti k
hodnotam a tradicidam SR

Vulgarizmy, slang, gesta, neformalna
komunikacia, spoluzitie bez nasilia

RozliSovat’ kultirne a nekultirne prejavy
v spravani sa

Co je konflikt, z ¢oho konflikt vznika,
spravanie, ktoré podporuje konflikt,
spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Samostatne a kriticky riesit’ jednoduché
konflikty v oddeleni/zaujmovom utvare

Asertivita, asertivne spravanie

Obhajovat svoje nazory

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialog,
monolog

Vypocut’ si opacny nazor

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné zazitky,
rozpravanie o domove, prejavy ucty
k Tud’om, ¢o je tolerancia

Prejavovat uctu k rodi¢om, starSim

Del’ba prace v rodine, problémy v rodine,
zivot deti v rozvratenej rodine, moja pomoc
v rodine

RozliSovat’ a porovnavat’ vztahy v
harmonickej a rozvratenej rodine

Praca s pocitacom, komunikacia
s internetom, praca v textovom a grafickom
editore

Vyuzivat’ vSetky dostupné formy
komunikacie
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Téma 2. Ludia a ¢as Kompetencie

Zoznamujeme sa s dennym rozvrhom zamestnania v SKD. 1,2,3
. , Rozprdvame si o zdsadach pravidelného denného rezimu;

Nas denny ., N , . .

erim ucime sa 'rozh§ovat povinnosti a zébavu. 1,2,3,6
Véazime si svojho vol'ného ¢asu i ¢asu druhych, h'adame, ¢o
nas o ¢as okrada a ¢im zdrzujeme seba, rodi¢ov, kamaratov. |1,2,3,4,5,6
Vyuzivame hry, pri ktorych si cvi¢ime pamét’, pozornost’, 1,3

Pripravujeme | postreh, stistredenost’ a tvorivé myslenie.

sa do skoly Vyuzivame pocitac pre ziskavanie mnohych informaécii, 1,5
pracujeme s didaktickymi hrami, kvizmi, hlavolamami.

Ako sa kedysi Rozprévame si, ako sa zilo na hradoch a zamkoch, péjdeme |1,3,6

byvalo a zilo na vylet. .
Citame rozpravky, porekadla, basnicky, hadanky. 3,6

PRACOVNO - TECHNICKA OBLAST

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost’, dodrziavanie
Skolského poriadku SKD, moje povinnosti

Spolurozhodovat o zivote v skupine
Pracovat’ v skupine

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddeleni,
v Satni

Kultivovat’ zakladné samoobsluzné a
hygienické navyky

Samohodnotenie, poznavanie r6znych
profesii, ucta ku kazdému povolaniu,
dodrzovanie denného rezimu, vyvoj
Pudského zivota: detstvo, dospelost’, staroba,
orientacia v ¢ase minulost’, pritomnost,
buducnost’

Vediet’ si samostatne vytyc¢it’ jednoduché
osobné ciele

Priprava na vyucovanie, splnenie tlohy,
presnost’ a Cistota prace

Rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti
za vykonant pracu

Prejavy kladného vzt'ahu k spoluziakom,
hrdost’ na spolo¢ny vysledok prace

Vediet spolupracovat’ so skupinou

Praca s roznym materidlom, netradi¢né
pracovné postupy, zhotovenie darceka,
rozvoj jemnej motoriky, manipulacné
zrucnosti spolupraca

Rozvijat’ zéklady manudlnych a technickych
zruc¢nosti

Poriadok v herni, v triede, samoobsluzné
¢innosti, praca s hlinou, plastelinou

Ziskavat’ zaklady zru¢nosti

Ziskat’ zékladné zrucnosti v tvorbe
jednoduchych projektov

Maska na karneval, kalendar oddelenia,
navrh oddychového kutika v oddeleni
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Téma 3. Miesto, kde Zijeme Kompetencie
Rozpravame sa o zivote nasSej rodiny. 3,45
Kreslime a mal'ujeme, ako travime s rodi¢mi nas spolo¢ny 4,6

Na&s§ domov | volny Cas.
Pytame sa, ¢o kto robi v nasich rodinach, kresba, mal’ba. 3,6
Staviame dom zo stavebnicovych dielov. 2,3,5
Zoznamujeme sa s prostredim $koly, SKD a $kolskej jedalne. |1,2,6
Zistujeme, kto vSetko v nasej skole pracuje (pedag. 1,3

Skola a nepedag. personal nasej skoly)
Vyzdobujeme skolsky klub a jednotlivé oddelenia. 1,6
Vyrabame darceky na vystavu vo vestibule skoly. 1,6
Rozpravame sa o ceste do skoly a domov. Pytame sa na 1,2,4
bezpecnost’ cesty kazdého z nas do Skoly.

Cesta do s . , .. .

koly Su’t azime vo Vedvon‘mstlacAh dopravnych, znamqk a predpisov. [1,5,6
Vytvarne znazoriiujeme rozne dopravné prostriedky. 1,3
Sutazime vo vedomostiach z dopravnej vychovy. 1,2,6
Na vychadzkach hl'addme zaujimavosti naSho mesta /budovy, |1,2,5,6
stromy, sochy, pomniky, nazvy ulic, napisy na instituciach,
dominanty/.
Staviame naSe mesto z kociek. 2,45
Zoznamujeme sa s poslanim posty, kniznice a pod. 1,35

Nage mesto Vsetky tieto miestq postupne navstevujeme.
Ideme navstivit’ kniZznicu. 3,5,6
Kreslime a mal'ujeme miesta, kam radi chodime. 1,34
Nakupujeme a predavame — hry. 2,3,4
Kreslime, ¢im by sme chceli byt 1,3
Predchadzame neprijemnym situaciam — stratili sme sa, 12456
zabludili sme, nasli/stratili sme nieco...

Cestou - Zoznamujeme sa so znackami na mape, u¢ime sa ich 1,2,3

necestou spozndvat’.
Citame, poéuvame povesti nagho regionu. 1,3
Navstevujeme mestské mizeum.
Besedujeme o historii mesta. 1,3,5,6

. Na vychadzke sa zoznamujeme s historickymi pamiatkami

Tradicie . . . o

nétho mesta mestg /mestsky urad, kqstol, kapele.../ a pptom ich mal'ujeme. |1,3,6
Zapajame sa podl'a nasich moznosti do miestnych slavnosti. |3,4,5,6
Vyrabame si masky, organizujeme karneval 1,2,6
Besedujeme o 'udovych zvykoch 1,3,6
Vyhodnocujeme siitaz o najkrajS$iu masku 4,5
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PRIRODOVEDNO - ENVIRONMENTALNA OBLAST

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pozorovanie prirody, fauny a flory v okoli
obce/mesta, pozorovanie zmien v prirode,
Setrenie energiami, vodou, tematicka
rozpravka

Poznat’ zékladné principy ochrany zivotného
prostredia

Starostlivost’ o izbové kvety, Cistenie
prirody a okolia SKD, zber papiera,
triedenie odpadu, tvorivé vyuzitie odpadu

Uplatiiovat’ zru¢nosti pri jednoduchej
¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného
prostredia

Téma 4. Rozmanitost’ prirody Kompetencie
Na vychadzkach pozorujeme prirodu - rastliny a Zivocichy. |2,3,5,6
Priroda okolo Upevnuq eme p‘raV1dla spravania sa v p{l‘roc‘ie. ’
nés Prehlbujeme si vedomosti o Zivej a nezivej prirode. 1,45,6
Vyuzivame prirodniny k vytvarnym a pracovnym 1,2,3,6
¢innostiam.
Nasi kamarati | Rozpravame si 0 domacich zvieratkach a ako sa o ne 1,6
zvieratka starame.
Besedujeme o rocnych obdobiach - sledujeme zmeny v 1,2
“ . prirode.
Roéné obdobia Citame pranostiky a vysvetlujeme ich zmysel. 1,2,3
Pozorujeme zmeny na vode pocas ro¢nych obdobi. 1,3,6
Pri vychadzkach do okolia skoly a bydliska pozorujeme 1,35
Chréanime si Cistotu a upravu okolia.
svoje zivotné Triedime odpad do kontajnerov. 1,5,6
prostredie Besedujeme o tom, ako ¢lovek skodi alebo prospieva 1,4,5,6
prirode.
ESTETICKO - VYCHOVNA OBLAST
Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Kultarne pamiatky v obci/meste, mizeum,
galéria, 'udové tradicie zvyky, povesti,
nazvy ulic, miestne noviny, historia

a dneSok

Prejavovat’ tctu ku kultirnym hodnotdm v
blizkom okoli

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavovat’ pozitivny vztah k umeniu

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné
¢innosti, Sportoveé ¢innosti

Rozvijat’ svoj talent a Specifické schopnosti

Zaujmova ¢innost’, priprava kultirneho
podujatia

Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti

Uprava oddelenia, netradi¢né ozdoby,
uprava zoviajSku

Prejavovat’ pozitivny vztah k jednoduchej
estetickej uprave prostredia a svojej osoby

Verlka noc, Den matiek, ucta k starSim,
Vianoce

Podiel’at’ sa na priprave kultirnych podujati
v skupin.

Tematicka vychadzka, pozorovanie zmien,
audio nahravka, rozpravka

Byt’ otvoreny objavovat’ a vnimat’ krasu
v beZznom Zivote

14




Téma

5. Pudia okolo nas

Kompetencie

Rozpravame sa o rodi¢och a surodencoch, o vztahoch
medzi ¢lenmi rodiny.

3,4

Rodina Rozpravame sa o nasej SirSej rodine, rozliSujeme blizke 3,4
pribuzenské vztahy.
Deil matiek Vyrabame matkam darcek a priania pre radost’. 3,4,6
Hrame sa zoznamovacie hry.
. Diskutujeme o vandalizme a jeho dosledkoch. 25,6
Kamarati « 1 s , . )
Uc¢ime sa pochvalit, ocenit’ druhého a k vzajomnej 1-6
tolerancii.
Uvedomujeme si v ¢om a ako st znevyhodneni niektori 3,5
Nie sme vsetci l'udia /psychicky ¢i telesne/.
rovnaki Citame si rozpravky z rdznych krajin sveta. 3,6
[lustrujeme rozpravkové pribehy z d’alekych krajin. 6
Vnimame za¢inajucu atmosféru Vianoc, ¢itame si v 1,2,3
knizkach o Vianociach.
Sviatky a oslavy |Rozpravame sa o viano¢nych zvykoch. 1,3
Advent Vyrabame viano¢né ozdoby, priania a drobné darceky. 1,2,6
Kuzelny ¢as Pripravujeme Viano¢nu vystavu. 3,6
Vianoc Bavime sa na viano¢nej besiedke. 6
Navstivime vystavy viano¢nych jedal a viano¢né stolovanie |6
— SOU Mojmirova, Hotelov4 akadémia.
K Bavime sa na karnevale, tancujeme, sit'azime. 6
arneval . . ,
Vyrabame si karnevalovi masku. 3,6
Citame a rozpravame si o zvykoch spojenych s jarou. 1,3
Vel’ka noc Uc¢ime sa koledy k vel'’kono¢nym sviatkom. 3,6
Mal'ujeme a zdobime vajicka. 1,6
Den deti Sutazime a pretekame. 3,4,5,6
Hrame sa a u¢ime sa spravne zdravit’, podat’ ruku, poziadat’ |3,4
o0 nieco.
, Ucime sa spolo¢enskému spravaniu a etikete teoreticky aj 1,3,6
Ako sa spravne . . , .,
sprévat prak:uf:ky /navsteva, kultirnych gkcn/ .
Navstivime filmové predstavenia. 3,6
Dodrziavanie zasad spravneho stolovania precvicujeme 1,3

Vv Skolskej jedalni.
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TELOVYCHOVNA, ZDRAVOTNA A SPORTOVA OBLAST

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Umyvanie ruk, vetranie, telovychovné

chvil’ky

Ovléadat’ zakladné hygienické navyky

Prechadzka, bicyklovanie, lyzovanie,
plavanie, cvicenie v telocvicni, stolny tenis,
kolektivne loptové hry

Relaxovat pravidelnym cvi¢enim a pohybom

Co je nikotin, fajcenie, alkohol a zdravie,
civilizacné choroby

alkoholu a inych drog

Uvedomovat’ si skodlivost’ faj¢enia,

Otuzovanie, relaxacné cvicenie, skupinové
hry, netradi¢né Sportové discipliny

Schopnost’ pravidelného pohybu a cvic¢enia

Podstata zdravia, zodpovednost’ za svoje
zdravie, pri¢iny ochorenia, racionalna
strava, potravinova pyramida

zéasad zdravej vyzivy

Vyjadrit’ vyznam dodrZiavania zakladnych

Stravovacie navyky, pitny rezim, striedanie
prace s odpo¢inkom, prva pomoc, obliekanie
podl'a ro¢nych obdobi

zivotného Stylu

Uvedomovat’ si zakladné principy zdravého

Zaujmova Cinnost’, Sportova sutaz

Rozvijat’ svoj Sportovy talent a schopnosti

Téma 6. Clovek a jeho zdravie Kompetencie
Poznavame V encyklopédiach vyhl'addvame zaujimavosti o l'udskom |1,2,3
svoje telo tele a jeho funkciach.

Rozprédvame sa o otuzovani a zdravom zivotnom $tyle, o 1,6
Starame sa o spravnom obliekani v jednotlivych roénych obdobiach.
svoje zdravie; €o | Zistujeme ako spravne relaxovat’ a odpocivat’. 5,6
nam prospieva - | Vedieme ziakov k dodrziavaniu osobnej hygieny. 3,5,6
¢o nam skodi Zoznamujeme sa so Skolskym poriadkom, dodrZzujeme 1,3

pravidla bezpecného spravania sa.

, Uc¢ime sa zasadam prvej pomoci, vieme o$etrit’ drobné 1,2,3,5

Prva pomoc . ) s

poranenia, privolat pomoc.

Denne chodime von, na skolsky dvor. 5,6
Chodime von Po r()%nych ,§p0rt0’V}'/ch a_sﬁt’ain}'/ch hréach relaxujeme pri

v 1 1 spolo¢enskych hrach v triede. 6

kazdy den . , , . . ‘s

Pri vychadzkach prekondvame prirodné prekazky a pre

naSe hry vyuzivame prirodné prostredie. 5,6
Zimné Chodime sa sankovat’, gul'ovat’, stavat’ snehuliakov. 6
radovanky Chodime sa korcul'ovat’ na zimny Stadion. 6
Loptové hry Zoznamujeme sa s pravidlami loptovych hier a u¢ime sa 6

ich dodrziavat’.
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7. Vychovny jazyk — Slovensky jazyk

e Viest deti k spravnemu pouzivaniu materinského jazyka, spisovne sa
vyjadrovat’

e Pouzivat materinsky jazyk v pisomnej forme a hovorenej reci

e Rozvoj komunika¢nych zru¢nosti cez hry, programy, besiedky

e Rozvoj tvorivého vyjadrovania cez tvorenie vlastnych pribehov, rozpravok,
zazitkov

e Dodrziavanie gramatickych pravidiel pri pisani

e Na zéklade jazykovych zru¢nosti rozvijat’ pamit’, esteti¢nost’ prejavu

e Zo strany vychovavatelick mat kultivovany prejav a byt vlastnym

prikladom pre deti

8. Personalne zabezpecenie

V SKD pracuje 13 plne kvalifikovanych vychovavatelieck na plny uvizok. V pripade
ochorenia ucitel’'a na prvom stupni, vychovavatel’ka je schopna zastupovat’ a pracovat podla

pisomnych priprav ucitel’a.

9. Materialno-technické a priestorové podmienky

SKD ma k dispozicii trinast’ samostatnych tried. Su to triedy, kde v dopoludiajsich hodinach
prebieha vyucovanie (triedy prvého stupnia). Kazda trieda je vybavena nabytkom, nastenkami
a Vv jednotlivych skrinkdch maji vychovavatel’ky hry a vSetky potrebné veci pre tvorbu a
¢innost’ (kultarnu, Sportova, ...).

Réno 0 6.30 hod. sa deti schadzaju v triede aZ do 7.40 hod., kedy odchadzaju do vlastnych
tried a v tejto triede sa schadzajt aj o 16.00 hod., ked’ je Skaredé pocasie, inak su stale vonku.
SKD ma k dispozicii DVD prehravaé, ktory sa vyuZiva na premiestnenie zabavnych ale
i nduénych filmov v ¢ase nepriaznivého pocasia. Pre pobyt vonku ma SKD k dispozicii vel’ky
areal Skoly, kde su aj Sportové ihriska. Pocas Skolského klubu deti navstevuju rézne krazky,
ktoré vedu ucitelia Skoly. K tejto ¢innosti vyuzivaji potrebné ucebne (pocitacova, jazykova,
hudobnd), ako aj malu a velku telocvi¢nu.

Deti vyuzivaju $atnu, ktorej skrinky st umiestnené vo vestibule prvého stupia.
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Vychovavatel’ky sleduju moznosti dopliania a zlep$ovania materialnych podmienok. Podl’a
potreby sa kazdym rokom dokupuju hracky ako aj material pre tvoriva ¢innost’ deti (vykresy,

atd’.).

10. Podmienky na zaistenie bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri vychove

Riaditel’ skoly schval'uje po preriesSeni a schvaleni pedagogickou radou vnutorny
skolsky poriadok, ktory plati aj pre SKD. | napriek tomu, pre SKD bol vypracovany vnatorny
poriadok skolského klubu pre deti, ktory je Specificky zamerany na pracu v Skolskom klube.
Oba poriadky st k dispozicii v kazdom oddeleni SKD a st vyvesené na viditenom mieste.
Deti sa s nimi zoznamujt na zaciatku Skolského roku prostrednictvom vychovavatel’ky.
Prvoradym kritériom prace v Skolskom klube je bezpecnost’ deti.
e Zabezpecovat’ dohl'ad a bezpecnost’ pri hrach.
e Vychovavatel'ka sa mdze aktivne podielat’ na detskych hrach, no skor sa zameriava na
pozorovanie a dozor.
e Dohliadat’ na bezpe¢ny pobyt vonku, pravidelne kontrolovat’ bezpe€nost’ priestorov na
hry, aby nedoslo k urazu deti.
e Denne deti poucovat’ o bezpecnosti pri hre, v triede, vonku, na vychadzke a ucit’ deti
byt’ zodpovedni za osobnl bezpecnost’ a bezpecné spravanie.
e Pohybovat sa v priestoroch, ktoré neohrozuju zdravie a Zivot deti.

e Mat k dispozicii lekarni¢ku v pripade potreby a poskytnutie prvej pomoci.

11. Vnitorny systém kontroly hodnotenia deti a zamestnancov S§kolského

zariadenia

a) Vnutornv systém kontroly hodnotenia deti

e Ocenovat’ napady deti pochvalou, milym slovom, reSpektovat’ sa navzajom.

e Kontrolovat' spravanie deti medzi sebou, K svojim kamaratom a k svojmu
okoliu —samohodnotenie, sebauvedomovanie.

e Uprednostiiovat’ metddy pozitivneho hodnotenia samotnej osobnosti a nie
porovnavanim s inym diet'atom.

e V pripade negativneho hodnotenia poukézat’ na nedostatky a hl'adat’ pri¢inu.

e KaZzdé dieta pozorne vypocut’ a venovat’ mu dostatok pozornosti.

18



b) Vnutorny systém kontroly hodnotenia zamestnancov SKD

Vedtica SKD spolu so zastupcom pre prvy stupefi bude priebezne kontrolovat’ pracu
vV jednotlivych oddeleniach SKD.
Hospita¢na ¢innost’ sa bude uskutocnovat’ podla planu kazdy mesiac ako aj pri najroznejSich
aktivitach. Nedostatky sa buda prehodnocovat’ a zapis bude odovzdany riaditelovi Skoly. Na
spokojnost’ s prevadzkou skolského klubu sa budeme pytat’ aj samotnych rodi¢ov deti, bud’
pri ndhodnych stretnutiach alebo na triednych schodzkach.

Vsetky zistené skuto¢nosti budu sluzit’ ako spétna vizba pri zlepseni prace SKD.

12. Poziadavky na kontinuidlne vzdelavanie pedagogickych pracovnikov

Podl'a ponuky Metodicko-pedagogického centra a MS SR.

13. Plan na vylepSenie ¢innosti

V oblasti vvchovy a vzdelavania

Vyuzivat’ nové poznatky v praxi, uplatiovat’ nové metoddy a formy prace.

Do vychovne — vzdelavacej Cinnosti vlozit viacej poznatkov vyplyvajicich z vlastnej
skusenosti, nazornej praktickej ¢innosti, experimentovania a pokusov.

Pontknut’ detom pestri ¢innost” a dostatok pohybovych aktivit.

Pracovat na SVP.

Pri kontrole a hospita¢nej ¢innosti zistit’ nedostatky vo vychovnom procese a na zéklade tohto

zistenia zaistit’ ich napravu.

V oblasti materialneho zabezpedenia

Podra potreby dopinat’ jednotlivé oddelenia hrackami a pomdckami k &innosti.

V Case nepriaznivého pocasia ich vyuzivat'.

V oblasti propagacie

Zlepsovat’ prezentaciu vysledkov prace SKD — nastenky, pisanie do Piestanského tyzdennika,

vyuzivat’ internetovu stranku skoly.
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V oblasti personalnej

Podporovat’ d’alsie sebavzdeldvanie vychovavatelick SKD. Vyuzivat ziskané vedomosti
Z praxe, 0 novinkach informovat’ ostatné vychovavatelky. Neustale zlepSovat’ spolupracu

a vymenu skusenosti medzi vychovavatel’kami a triednymi uciteI'mi, kde dany vychovavatel

pracuje.
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