JAK UCZYC DZIECKO WYTRWALOSCI?

Kazdy dzien, tydzien, miesigc przynosi co§ nowego, jaka$S zmiane -—
zainteresowan, hobby, pasji. Dzieci nieustannie stawiaja = rodzicow
w niespodziewanych sytuacjach, w ktorych kazda podjeta decyzja moze okazac sie
chybiona. A przeciez chcielibySmy, aby nasze dzieci nauczyly sie wytrwalo$ci

w dazeniu do celéw, bo wiemy, zZe nie jest latwo wprowadza¢ zmiany w zyciu.

Ciekawo$¢ poznawcza a zmiana

Zmiana hobby czy pasji to nie jedyna sytuacja, gdy u rodzicéw pojawiaja sie mysli, ze
ich dziecko chyba nigdy nie nauczy sie wytrwaloSci. Niemal codziennie tocza sie
w domach rozmowy: “Mowiles, ze to dzisiaj skonczysz..., Przeciez dopiero zaczelas,
a juz odkladasz?..., Ale przeciez mowileS, ze to najlepsza kolekcja $wiata,

a teraz chcesz przerwac i rozpoczaé zbieranie czego$ nowego?”.

Dlaczego dzieci tak czesto zmieniajg zainteresowania?

Dlaczego — z punktu widzenia dorostych — nie potrafia by¢ wytrwale?

Zmiany te sa wynikiem rozbudzonej ciekawosci poznawczej. I to jest dobra
wiadomos$¢ dla rodzicow, ktérzy martwia sie domniemanym brakiem wytrwalo$ci
u swoich dzieci. Im wieksza ciekawo$¢, tym wiecej réznorodnych zainteresowan, ale
tez wiecej zmian, ktore wywolywane sa... nuda. Co$, czemu dziecko po$wiecilo juz —
w swojej ocenie — do$¢ duzo czasu, przestaje by¢ tak fascynujace,

jak coS nowego, co wlasnie pojawilo sie w zasiegu poznawczym dziecka.

Najwazniejszym mechanizmem wplywajacym na pobudzanie ciekawo$ci poznawczej
(a w uogodlnieniu: pobudzajacym rozwoj dziecka) jest swoboda i samodzielnos¢
w wybieraniu aktywnos$ci. Jedli nieustajaco podpowiadamy, prowadzimy za reke,
czuwamy, aby dziecko sie nie potknelo, uprzedzamy kazda niekomfortowa dla niego
sytuacje, to moze sie okazaé¢, ze nawet najbardziej pobudzona ciekawos$¢ umrze

z nudy, ze wzgledu na brak osobistego zaangazowania. Jako rodzice musimy uwazac,



aby nasze argumenty za kontynuowaniem danej aktywnosci nie zostaly odebrane jako
brak zrozumienia, niepotrzebna presja, bo efektem bedzie jedynie zniechecenie

dziecka.

Rozwdj: bezpieczenstwo i wyzwania

W rozwoju dziecka bardzo wazna jest rownowaga pomiedzy poczuciem

bezpieczenstwa a wyzwaniami.

Bezpieczenstwo to przede wszystkim bezwarunkowa milo$¢ rodzicéw, pelna
akceptacja dziecka takim, jakie jest. To fundament. Pomaga zroOwnowazenie
emocjonalne rodzicéow. Sa oni wtedy przewidywalni dla dziecka i okazuja zaufanie
do jego umiejetnosci (zgodnych z mozliwo$cia podejmowania samodzielnych decyzji,
adekwatnych do wieku). Wazna jest rowniez dobra, obustronna komunikacja.
Nalezy pamieta¢, ze obie strony maja w niej takie same prawa — moga wyrazac¢ swoje
zdanie na dany temat, oczekiwac wystuchania, przezywac emocje i zgadza¢ sie lub nie
ze zdaniem drugiej strony. Buduje to wysoka samoocene i wiare w siebie. A te

wszystkie elementy wplywaja na wiez, ktora laczy rodzicow 1 dzieci.

Wyzwania pozwalaja poznawa¢ swiat, nabywa¢ kompetencje w budowaniu
relacji z innymi, uczy¢ sie radzenia sobie z trudno$ciami. Aby to byto mozliwe, dziecko
potrzebuje czu¢ sie bezpiecznie i wierzy¢é w swoje sily, ale przede wszystkim
musi podejmowa¢é sie roznych zadan czy wyzwan o odmiennym stopniu
trudno$ci. Czasem podola im samodzielnie, czasem poprosi o pomoc, a innym
razem opowie o trudnoSciach i zapyta nas o zdanie lub zniecheci sie, stwierdzajac, ze
to dla niego za trudne. W kazdej tej sytuacji wazne jest zaangazowanie
i zainteresowanie rodzica. PowinniSmy cieszy¢ sie z sukcesow dziecka, ale takze
akceptowa¢ fakt, ze czasem moga pojawié sie bledy. Kiedy bledy te sa samodzielnie
poprawiane przez dziecko - kibicujmy i chwalmy, chwalmy i jeszcze raz chwalmy.
Jesli wynikaja one z braku kompetencji dziecka, nalezy wspiera¢ je w nabyciu
odpowiednich umiejetnos$ci, ktére nie tylko pozwolg naprawi¢ blad czy wyjéc

z trudnej sytuacji, ale tez wzmocnia samoocene dziecka i jego zaufanie do siebie.



Wychowuje przyklad, a nie wyklad

Im mlodsze dziecko, tym mocniej opiera ono swoje zainteresowania
na nasladowaniu doroslych opiekunéw.
Ta che¢ bycia jak tata czy mama wplywa nie tylko na rodzaj zainteresowan

i aktywnos$ci, ale takze mna sposob, w jaki dziecko je realizuje.

Jesli rodzic chce nauczy¢ dziecko wytrwaloSci i stalo$ci zainteresowan, rownoczesnie
nie pozbawiajac go mozliwosci poznawania $wiata przez podejmowanie wyzwan —
moze wlacza¢ je w realizacje swojego hobby i réwnocze$nie uczestniczy¢ w jego
zainteresowaniach. Np. ojciec gra w tenisa i w tym samym czasie na drugim korcie
jego corka/syn graja z trenerem (czy tez maja zajecia w szkolce tenisowej), wspolne
wyjScia na basen, w gory, rodzice na silownie, a z dzie¢mi na silownie na wolnym
powietrzu, aby mogly po¢wiczy¢ z doroslymi, rodzic czyta te sama ksigzke, ktorg
przeczytalo dziecko, aby podja¢ rozmowe na ten temat, rodzinne rozmowy
o zajeciach dzieci (po to, aby uslysze¢, co bylo ciekawego, co zdziwilo,

zaskoczylo albo co zachwycilo dziecko na  dzisiejszych  zajeciach).

Nieustanne okazywanie dziecku, ze ufamy jego ocenie sytuacji, ze jesteSmy jego
sprzymierzencami, ze moze na nas liczy¢, ze akceptujemy je takze wtedy, gdy popeia
bledy albo zachowuje sie w sposob niezgodny z oczekiwaniami dorostych (wtedy
dziecko najbardziej potrzebuje komunikatu: “Kocham Cie!”), buduja wysoka
samoocene i wiare w swoje mozliwosci, a to wplywa wzmacniajaco na
rozwaj.

Jesli na che¢ zmiany zajeé, informacje o rezygnacji z treningdw czy innej zaskakujacej
niespodziance, na ktéra jako rodzice nie jesteSmy przygotowani, bedziemy reagowac
pretensjami, wymowkami, wyliczaniem poniesionych kosztow i zawiedzionych
nadziei — dziecko moze zbudowac przekonanie, ze rodzice kochaja je wtedy, gdy
spelmia ich oczekiwania. A stad juz blisko do probleméw emocjonalnych,
obnizenia samooceny i klopotéw z poczuciem wartosci, co moze skutkowac

problemami dziecka we wszystkich obszarach rozwoju.

Zrédlo: https://portal.librus.pl/artykuly/jak-uczyc-dziecko-wytrwalosci



